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INSTRUKCJA OBSLUGI CISNIENIOMIERZA CYFROWEGO DS-11/ DS-11a
I8 PbKOBO/ACTBO 3A EKCM/MOATALMS HA LidPOB TOHOMETBP DS-11/ DS-11a
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[ MANUAL DE UTILIZARE A TENSIOMETRULUI DIGITAL DS-11/DS-11a

rys.1 puc. 1 obr. 1 1. sz. rajz fig. 1
PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY

HAWMEHOBAHWE HA YACTUTE U KOMMOHEHTUTE HA YPEQA
POJMENOVANI JEDNOTLIVYCH SOUCASTI PRISTROJE

A MUSZER ALKATRESZEINEK ES ALKOTO ELEMEINEK MEGNEVEZESE
DENUMIREA PARTILOR COMPONENTE A DISPOZITIVULUI

rys. 2 puc. 2 obr. 2 2. Sz. rajz fig. 2

WYSWIETLACZ WHIVKALMA INDIKACE INDIKACIO AFISAJ

rys. 3 puc. 3 obr. 3
INSTALACJA BATERII
VLOZENI BATERIi

MONTAREA BATERIILOR

3. sz. rajz fig. 3
CJIATAHE HA BATEPUN
AZ ELEM BEHELYEZESE

rys. 4 puc. 4 obr. 4
USTAWIENIA DATY | GODZINY
AKTIVACE A NASTAVENi DATA/GASU
ACTIVAREA FUNCTIEI DATA/ORA

4. sz. rajz fig. 4
HACTPOWKA JIATA/ BPEME
TUM/IDG FUNKCIOK AKTIVALASA

rys. 5 puc. 5 obr. 5
PODLACZANIE MANKIETU
PRIPOJENI MANZETY
CONECTAREA MANSONULUI

5. sz. rajz fig. 5
CbEANHABAHE HA MAHLLIOHA
A MANDZSETTA H0ZZAKAPCSOLASA

rys. 6 puc. 6 obr. 6
ZAKEADANIE MANKIETU

6. sz. rajz fig. 6
CJIATAHE HA MAHLLIOHA
NASAZENI MANZETY A MANDZSETTA FELSZERELESE

APLICAREA MANSONULUI

rys.7 puc. 7 obr. 7 7. sz. rajz fig. 7
PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR
NMPABWTHATA MO3A NMPU U3MEPBAHE

JAKA JE SPRAVNA POZICE TELA  HELYES TESTTARTAS  POZITIA CORECTA

rys. 8 puc. 8 obr. 8

8. sz. rajz fig. 8
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PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY (rys.1)
@ JEDNOSTKA ELEKTRONICZNA

@ WYSWIETLACZ @ PRZYCISK PAMIEC (M)
(© PRZYCISK «WEACZ/WYLACZ» @ GNIAZDO DO PRZYLACZENIA ZASILACZA
(® GNIAZDO PRZEWODU POWIETRZA @ KOMORA BATERII
(© METALOWY PIERSCIEN FIKSUJACY ® PRZEWGD POWIETRZA
(® ZLACZE PRZEWODU POWIETRZA
@ MANKIET
@ KIESZEN
@ BATERIE AA (LR6)
@ INSTRUKCJA
@ ZASILACZ (tylko dia DS-11a)
WYSWIETLACZ (rys.2)
© SYMBOL TETNA @ SYMBOL PAMIECI
® WSKAZNIK SEABEJ BATERII @ SYMBOL RUCHU CIALA
© SYMBOL NIEREGULARNEGO TETNA ® SYMBOL POMPOWANIA POWIETRZA
@ SYMBOL SPUSZCZANIA POWIETRZA @ CISNIENIE SKURCZOWE
© CISNIENIE ROZKURCZOWE ' TETNO

 NUMER W PAMIECI (MEMORY NUMBER) lub DATA/GODZINA

INFORMACJA OGOLNA

Niniejsza instrukcja ma na celu poméc uzytkownikowi w bezpiecznym i wydajnym uzytkowaniu ci$nieniomierza
cyfrowego DS-11 (DS-11a). Cisnieniomierz cyfrowy moze by¢ uzywany tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z instrukcjg obstugi i zwrdcic szczegdlng uwage na rozdziat ,INFORMACJA
DOTYCZACA POMIARU CISNIENIA KRWI”

PRZEZNACZENIE URZADZENIA

Cisnieniomierz stuzy do nieinwazyjnego pomiaru cisnienia skurczowego i rozkurczowego krwi, do pomiaru
tetna u dorostych i dzieci w warunkach domowych. Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru ci$nienia
u noworodkéw. Aby dobra¢ odpowiednia metode pomiaru cisnienia u dzieci, kobiet w cigzy oraz u oséb z
zespotem stanu przedrzucawkowego, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

SPOSOB POMIARU

Urzadzenie dokonuje pomiaru cisnienia krwi i tetna metoda oscylometryczng.

Mankiet podtacza sig do urzadzenia gtownego i owija sig wokot ramienia. Czujnik wewnatrz mankietu
rejestruje drgania cisnienia podczas rozszerzania i kurczenia sig tgtnicy reki przy kazdym uderzeniu serca.
Mierzona amplituda fal ci$nienia przektadana jest na warto$¢ wysokosci stupa rteci i wyswietlana w

formie cyfrowej.

DANE TECHNICZNE

Model :DS-11 (DS-11a) Zakres cisnienia atmosferycznego

Metoda pomiaru  : metoda oscylometryczna :700-1060 hPa

Wskaznik : 13-cyfrowy wyswietlacz Warunki pracy : +10°C do +40°C, wilgotnos¢
LCD powietrza: 15-85% RH (bez

Zakres :3-300 mmHg (cisnienie w _ kondensatu)

wyswietlania mankiecie) Warunki transportowania/sktadowania

7ak . 50 - 250mmHa (sk :-20°C do +60°C, wilgotnos¢ 10%

aKres pomiaru ' 40 :180;";"'_'9 (skurczowe), do 85% RH (bez kondensatu)
(rozkurczowe)g Mankiet : obwdd ramienia 22 — 42 cm, cze$¢
H robocza typu BF

40 -160/min (tgtno) Urzadzenie gtdwne : Masa okoto 250 g (bez baterii)

Dokfadno$¢* + =3 mmHg (ci$nienie w Wymiary: 116.5 x 122.2 x 69.9 mm
mankiecie), +5% (tgtno) (szer. x dt. x wys.)
Pamig¢ +60 wynikow pomiaru i Ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym
) wartosc srednia : Urzadzenie zasilane wewnetrznie /
Pompowanie : automatyczne klasa I, czg$¢ robocza typu BF

Wypuszczanie powietrza
: automatyczne przez
zawolr powietrza
: 4 baterie alkaliczne 1,5V
LR6 (AA alkaliczne) lub
zasilacz AC model ADP-W5
Pobierana moc : 4W (max.)
Charakterystyka zrodet zasilania
: DC6V/4W, cztery baterie LR6
Adapter: AC100-240V,
50/60Hz, 0,12A.

Tryb pracy
Klasyfikacja
Opisanie symboli

- bez przerwy
: zasilanie wewnetrzne/ klasa Il

Zasilanie : Czgs¢ robocza typu BF

: Urzadzenie klasy Il

: Patrz: instrukcja obstugi/ ulotka.

: Odpadow elektrycznych i
elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢
razem z odpadami domowymi, a
ich utylizacja powinna by¢ zgodna
z prawem i normami w danym

Urzadzenie: DCV, 500mA kraju. Oznaczenia na opakowaniu

z AC adapterem (tylko dla lub na urzadzeniu okreslaja sposéb

DS-11a) utylizacji na terenie UE

134 Q@

Niniejsze urzadzenie spetnia warunki okreslone w standardach migdzynarodowych EN1060-1+A2 ,Nieinwazyj-
ne cisnieniomierze, Czg$¢ 1: Wymagania ogdlne”, EN1060-3 + A2 ,Nieinwazyjne cisnieniomierze, Czg$¢ 3:do-
datkowe wymagania dotyczace systemu elektromechanicznego pomiaru cinienia krwi i EMC (IEC60601-1-2).
*Gwarantowana doktadno$¢ pomiaréw w wyzej okreslonym zakresie.

Dane techniczne moga ulec zmianie bez uprzedniego zawiadomienia.

SRODKI OSTROZNOSCI | PRZECIWWSKAZANIA

o W przypadku stosowania lekow do dializoterapii, lekéw przeciwzakrzepowych, przeciwptytkowych lub sterydéw
przed uzyciem nalezy skonsultowac sig z lekarzem, gdyz w takich przypadkach moze dojs¢ do krwawienia
wewnetrznego.

o W celu uzyskania dodatkowych informacii na temat ci$nienia krwi nalezy skontaktowac sig z lekarzem. Pod
Zzadnym pozorem nie nalezy podejmowac prob samodzielnego postawienia diagnozy i niekontrolowanego
leczenia na podstawie wynikéw pomiarow.

o Nie nalezy korzystac z urzadzenia w przypadku, gdy pacjentowi wszczepiono rozrusznik serca lub gdy
wykorzystuje sig wobec niego inne urzadzenia medyczne, takie jak defibrylator, elektrokardiograf EKG lub
narzedzia chirurgiczne typu HF.

o Nie uzywac urzadzenia w miejscach zagrozonych wybuchem np. w poblizu Srodkéw tatwopalnych lub wewnatrz
komory tlenowej.

o W przypadku uzytkowania i przechowywania urzadzenia w pomieszczeniach o zbyt niskiej temperaturze i/
lub wysokiej wilgotnosci, niezgodnych z warunkami uzytkowania okreslonymi w instrukcji obstugi, urzadzenie
moze pokazywac nieprawidtowe wyniki pomiarow.

o Nie nalezy uzywa¢ mankietu lub akcesoriow innych niz okreslone przez producenta. W przeciwnym wypadku,
producent nie moze zagwarantowac prawidiowych wynikéw pomiaréw.

o Uzywanie urzadzenia w poblizu telefondw komérkowych, kuchenek mikrofalowych i innych urzadzen z
silnym polem elektromagnetycznym moze by¢ przyczyna nieprawidiowego dziatania urzadzenia. Minimalna
odlegtos¢ do takich urzadzen powinna wynosi¢ okoto 3m.

o Nie nalezy naktada¢ mankietu na poraniong reke, na reke z zatozonym wenflonem lub w przypadku przetoki
tetniczo-zylnej, a takze na reke od strony po mastektomii piersi, poniewaz moze to prowadzi¢ do urazow.

 Nalezy upewnic sig, ze mankiet nie zostat zatozony zbyt ciasno, co moze tamowac przeptyw krwi.
Jednoczesne korzystanie z ciSnieniomierza i innego urzadzenia medycznego na tej samej rece moze
powodowac niepoprawne dziatanie urzadzen lub czasowej utraty ich funkcji.

* Aby unikng¢ urazéw w trakcie pomiaru ci$nienia podczas zaktadania mankietu:

- Upewnij sig przed pomiarem, ze PRZEWOD POWIETRZA nie jest zagigty, w przeciwnym wypadku moze doj$¢
do btednego pomiaru;

- Nie nalezy wykonywac pomiaru wielokrotnie.

 Aby unikna¢ prawdopodobierstwa uduszenia, urzadzenie nalezy przechowywac w miejscach niedostgpnych
dla dzieci, nie nalezy réwniez owija¢ PRZEWODU POWIETRZA wokét szyi.

o Urzadzenie zawiera mate elementy, w zwigzku z czym urzadzenie nalezy przechowywac z dala od dzieci.

o Urzadzenie sktada sig z precyzyjnych czgdci, dlatego tez nalezy unika¢ gwattownych zmian temperatury,
wysokiej wilgotnosci powietrza, chroni¢ przed uderzeniami, kurzem i bezpo$rednim $wiattem stonecznym.

Nie rzuca¢ urzadzeniem. Urzadzenie nie posiada obudowy wodoodporne;.

o Nie naciskac zbyt mocno na wyswietlacz i przyciski; nie stawia¢ urzadzenia wyswietlaczem w dot.

o Nie nalezy wyjmowac baterii lub odtgczac Zrédta zasilania podczas gdy urzadzenie jest wiaczone. Przed
wyjeciem baterii lub odtaczeniu zasilacza nalezy wytaczy¢ urzadzenie.

 Podczas pomiaru nie dotykac zasilacza.

* Nie nalezy samodzielnie rozkreca¢ ani modyfikowac urzadzenia.

o Nie nalezy pompowac mankietu w trakcie gdy jest on zaktadany na ramie.

PROCEDURA POMIARU CISNIENIA KRWI

Cisnienie krwi- jest to sita z jaka ptynaca krew naciska na $ciany naczyn krwiono$nych, wytwarzana przez
migsien sercowy.

Cisnienie krwi ulega ciggtym zmianom w zaleznosci od stanu fizycznego i psychicznego i nie jest mozliwe
utrzymywanie go na statym poziomie.

Zazwyczaj ci$nienie krwi utrzymuje sig na wysokim poziomie w czasie pracy i zmniejsza sig stopniowo w ciggu
dnia i wieczorem. Cignienie utrzymuje sig na niskim poziomie w czasie snu i gwattownie wzrasta po wstaniu z
fozka.

Czynniki wplywajace na zmiane ciénienia krwi
* Ruch ciata cztowieka * Rozmowa
* Emocje * Spozywanie positkow  Picie alkoholu * Palenie

* Niedawne oddawanie moczu lub defekacja * Temperatura w pomieszczeniu

 Srodowisko w ktérym dokonuije sig pomiaru np.: przy wysokim poziomie hatasu, szumu, itp.

Cisnienie krwi mierzone w domu jest zwykle nizsze niz cinienie mierzone w szpitalu, lub u lekarza. U wielu 0séb samo
przeprowadzenie pomiaru cisnienia w przychodni wywotuje podniesienie wskaznikéw. Z tego powodu wyniki pomiaréw
cisnienia przeprowadzone w warunkach domowych czgsto roznia sie od wynikow pomiaréw, przeprowadzonych

w osrodkach medycznych. W celu przeprowadzenia profesjonalnego pomiaru cisnienia i ustalenia indywidualnego
procesu leczenia nalezy zwrécic sig do lekarza. Cisnienie krwi moze sig zmienia¢ w zaleznosci od wieku, wagi i
czynnikow zewngtrznych.

o Stres * Nerwowos¢

Przed pomiarem ci$nienia nalezy odpocza¢ okoto pig¢ minut i zrelaksowac sie.

Aby otrzyma¢ prawidtowy wynik, pomiar ci$nienia powinien by¢ przeprowadzony w pozycji wygodnej dla
pacijenta. Podczas prowadzenia pomiaru nalezy siedzie¢ bez ruchu i zachowaé ciszg. Przed wykonaniem
pomiaru nalezy unika¢ wysitku fizycznego, spozywania positkéw, picia alkoholu, palenia i innych czynnosci,
ktére moga mie¢ wptyw na wynik pomiaru.Pomiaréw nalezy dokonywac codziennie o tym samym czasie.
Podczas pomiaru trzeba upewnic sie, ze temperatura w pokoju jest na poziomie okoto 20°C. Wyniki
cisnienia roznig sig w zaleznosci od tego w jakiej pozycji dokonuje sig pomiaru (tj. siedzacej lub lezacej).

INSTALACJA BATERII (rys.3)

1. JAK OTWORZYC KOMORE BATERII?

Zdejmij pokrywe komory baterii z dolnej czg$ci urzadzenia.

2. WYMIANA BATERII

Zat6z 4 baterie typu AA, zachowujac poprawna biegunowos$¢ (zgodnie z oznaczeniami w komorze baterii).
3. ZAKLADANIE POKRYWY BATERII?

Zamknij komorg baterii delikatnie zatrzaskujac pokrywe.

4, KORZYSTANIE Z ZASILACZA

Podtacz zasilacz, wkiadajac jego wtyczke do gniazda po prawej stronie urzadzenia.

Podczas korzystania z zasilacza nalezy wyja¢ baterie.

WLACZANIE ORAZ USTAWIANIE DATY/ GODZINY (rys.4)

Urzadzenie posiada funkcjg DATY/GODZINY, ktéra moze zosta¢ wigczona w dowolnym czasie. Podczas
transportowania funkcja ta wytgcza sie.

WEACZANIE FUNKCJI DATY/GODZINY

Aby wigczy¢ funkcje wy$wietlania DATY/GODZINY, nalezy nacisnaé przycisk WEACZ/WYEACZ i natychmiast po
wiaczeniu wyswietlacza nacisnac przycisk PAMIECI. Funkcije te mozna wytaczy¢ w dowolnym czasie, postepujac
w ten sam sposdb.

USTAWIANIE DATY/GODZINY

Na ekranie wyswietlacza pojawi sig czterocyfrowy numer reprezentujacy rok. Aby ustawic rok nacisnij PRZYCISK
PAMIEC. Aby zatwierdzi¢ wybrany rok, nalezy nacisngé PRZYCISK WEACZ/WYEACZ przej$c do ustawiania daty.
Przy pomocy przycisku PAMIEC nalezy ustawi¢ miesiac, a nastgpnie zatwierdzic go przyciskiem WEACZ/WYLACZ.
Datg, godzing i minuty nalezy ustawia¢ w ten sam sposcb.

ZMIANA DATY/GODZINY

Nalezy wyja¢ baterie po wytaczeniu wy$wietlacza wiozy¢ je z powrotem. Nastgpnie nalezy wiaczy¢ funkcje DATY/
GODZINY i ustawi¢ odpowiednie wartosci.

Jezeli funkcja DATY/GODZINY jest wiaczona, podczas wytaczania urzadzenia na ekranie wyswietlacza pojawi sie
godzina.

PODLACZNIE MANKIETU (rys.5)

Wtéz WTYCZKE PRZEWODU POWIETRZA do GNIAZDA umieszczonego z lewej strony urzadzenia. W przypadku,
gdy wtyczka przewodu powierza zostanie umieszczona niepoprawnie lub niedoktadnie, wyniki pomiaréw moga
by¢ nieprawidtowe.

Nalezy upewnic sig, ze wtyczka przewodu powietrza zostata zainstalowana prawidtowo.

ZAKLADANIE MANKIETU (rys.6)

1. Nalezy natozy¢ mankiet na lewa reke zwracajac uwage na to aby przewdéd powietrza byt skierowany do
wewnatrz ramienia.

2. Owing¢ mankiet wokot reki, tak aby dolna cze$¢ mankietu znajdowata sie w odlegtosci 2-3 cm od tokcia.
PRZEWOD POWIETRZA nalezy utozy¢ na dtoni reki.

3. Upewnij sig, ze mankiet zostat prawidtowo zapiety i dobrze lezy.

Zawin mankiet wokot reki trzymajac dwa palce pomigdzy mankietem a reka. Zbyt ciasne lub luzne
zatozenie mankietu moze by¢ przyczyna btednych pomiaréw. Zbyt mocno zwinigty rekaw nad
mankietem moze powodowac ucisk, tamujac tym samym przeptyw krwi, co moze by¢ przyczyna
bigdnego pomiaru cisnienia.

PRAWIDLOWA POZYCJA CIALA PODCZAS POMIARU CISNIENIA (rys.7)
Usiadz przy stole tak, aby w trakcie pomiaru cisnienia reka opierata sig o blat. Mankiet powinien
znajdowac sig na wysokosci serca. Pomiaru mozna dokonywac réwniez w pozycji

lezacej na plecach. Podczas pomiaru nalezy patrze¢ do gory, zachowywac spokdj i nie poruszac sig. Nalezy
pamigtac, ze mankiet musi by¢ zatozony na ramieniu na wysokosci serca.

Pozycja ciata moze mie¢ wptyw na doktadno$¢ pomiaru. Jesli mankiet znajduje sig nizej lub wyzej poziomu
serca, wyniki pomiaru moga by¢ zawyzone lub zanizone.
PROCEDURA POMIARU (rys.8)

Nacisnij przycisk WLACZ/WYLACZ

1. Symbol spuszczania powietrza zacznie miga¢ zaraz po
wiaczeniu i wytaczeniu wy$wietlacza po czym uruchomi sig

Aby zatrzymaé proces pomiaru, nacisnij
PRZYCISK WEACZ/WYLACZ. Po wypuszcze-
niu powietrza urzadzenie wytgczy sig.

Urzadzenie automatycznie wypusci powietrze z mankietu od razu po zakoriczeniu procesu pomiaru.

6. Po zakoriczeniu pomiaru wysokosc tetna i ci$nienia krwi zostanie wy$wietlona na ekranie.

Wynik automatycznie zostanie zapisany w pamieci urzadzenia.

Naci$nij PRZYCISK WLACZ/WYLACZ.

W przypadku gdy urzadzenie nie zostanie wytgczone, wytgczy sig ono automatycznie po uptywie trzech minut.

SYMBOL RUCHU CIAEA
Wyniki pomiaréw moga by¢ nieprawidtowe w przypadku gdy podczas pomiaru pacjent bedzie sie poruszat. W
tym przypadku na wyswietlaczu pojawi sig symbol [(§)]

SYMBOL NIEREGULARNEGO TETNA

Rytm serca moze zosta¢ zakiécony podczas rozmowy, ruchu /7Prawidf0wy rytm serca
lub arytmii. Symbol [ &) Jwskazuje na arytmie. W przypadku, A A A A A A ‘
gdy podczas pomiaru przeprowadzonego zgodnie z zaleceniami f = =T f

zawartymi w instrukcji, na wy$wietlaczu pojawi sig symbol
arytmii serca, przed podjgciem leczenia nalezy skonsultowac
sig z lekarzem.

Przyktad nieregularnego rytmu serca
w zestawieniu z regularnym rytmem serca

Przed wykonaniem kolejnego pomiaru cinienia krwi nalezy odczekaé¢ minimum 5 minut. Kilka minut
przerwy pomigdzy pomiarami umozliwia powrét tetnic do normalnego stanu i wptywa na na doktadnos$é
wynikow.

FUNKCJA PAMIECI (rys.9)
W pamieci urzadzenia mozna zachowac do 60 wynikéw pomiaréw oraz warto$¢ srednia. Po zapisaniu 60
wynikéw pomiaréw przy dodawaniu nowych danych najstarsze beda usuwane.

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH DANYCH (VIEWING THE STORED DATA)

1. Aby przegladac zapisane dane, nalezy upewnic sie, Ze urzadzenie jest wytaczone.

2. Nacisnij PRZYCISK PAMIEC

Na ekranie wy$wietlacza pojawi sig $rednia wartos¢ trzech wynikéw pomiaréw uzyskanych przed ostatnim
pomiarem.Wartos’(: $rednia nie pojawi sig na ekranie, jezeli nie zostang zapisane co najmniej dwa wyniki
pomiaru cisnienia. )

3.Ponownie nacisnij PRZYCISK PAMIEC

Na ekranie wyswietlacza pojawig sig ostatnie wyniki zapisane w pamieci urzadzenia. W lewej dolnej czesci
ekranu pojawi sig numer w pamigci oraz data i czas wykonania pomiaru. Ostatnie wyniki pomiaru beda
wyswietlac sie jako ,.nr 1” w pamigci. Do wy$wietlania danych, poczynajac od ostatnich i koriczac na tych
najstarszych, stuzy PRZYCISK PAMIEC. Im wyzszy numer w pamigci, tym starszy wynik pomiaru.
Urzadzenie nalezy wytaczy¢, naciskajac PRZYCISK WLACZ/WYLACZ.

USUWANIE ZAPISANYCH DANYCH (DELETING THE STORED DATA)

1. Wybierz dane do usunigcia lub wartos$c $rednig, jesli usunigte maja zostac wszystkie dane zapisane w
pamieci. i

2. Naci$nij i przytrzymaj przycisk PAMIEC.

Wyswietlane dane zaczynaja migac.

3. Przytrzymaj przycisk dopoki zapisane dane nie znikng z ekranu wyswietlacza.

KONSERWACJA

Urzadzenie nalezy regularnie czyscic.

Urzadzenie nalezy czysci¢ migkka, sucha szmatka. Nie uzywac do czyszczenia beznyny, rozciericzalnika farb ani
innych mocnych rozpuszczalnikow. Poniewaz mankiet moze pochtania¢ pot i inne ptyny, nalezy chroni¢ go przed
zaplamieniem i wyblaknigciem.

Mankiet nalezy czysci¢ rozpuszczalnikiem syntetycznym ostroznie przecierajac jego powierzchnig. Mankiet
nalezy suszy¢ na powietrzu. Upewnij sig, ze ptyn nie przedostaje sig do PRZEWODU POWIETRZA. Nie prac i nie
szorowac urzadzenia.

Nie stawiac cigzkich przedmiotéw na urzadzeniu. Nie sktadac i nie zaginac sitg mankietu. W celu odtaczenia
mankietu nalezy chwyci¢ za WTYCZKE, a nie za PRZEWOD POWIETRZA. Nie skreca¢ PRZEWODU POWIETRZA.
Gdy urzadzenie jest przechowywane w temperaturze ponizej punktu zamarzania, przed wigczeniem nalezy
pozostawi¢ go co najmniej przez godzing w cieptym miejscu.

Usunaé baterie z urzadzenia w przypadku gdy nie bedzie ono uzywane przez dtuzszy okres.

Nie pozostawia¢ baterii w miejscu dostgpnym dla dzieci.

Zaleca sig sprawdzac ci$nieniomierz co 2 lata. Sprawdzenie stanu urzadzenia powinno by¢ wykonane przez
producenta lub wyznaczony przez niego autoryzowany serwis.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Cisnienie krwi jest bardzo wysokie lub bardzo niskie.
Podczas pomiaru pozycja ciata jest nieprawidtowa lub mankiet jest nieprawidtowo zatozony.
Nalezy przeprowadzi¢ powtérny pomiar.
Na wyniki pomiaru majg wptyw ruch lub rozmowa. Podczas procesu pomiaru nalezy zachowywac sig spokojnie
i nie rozmawiac.
Pomiar byt wykonany bezposrednio po ¢wiczeniu fizycznym lub innej czynnosci wptywajacej na wyniki
pomiaru. Dokonaj ponownego pomiaru po co najmniej 5 minutowym odpoczynku. Zobacz ,PROCEDURA
POMIARU CISNIENIA KRWI”.

Wyniki pomiaru stale sig zmieniaja.
Na wyniki pomiaru ci$nienia krwi ma wptyw stan psychiczny i fizyczny cztowieka . Przeprowadzenie
pomiaréw powinno by¢ wykonywane w identycznych warunkach.

Faktyczne wyniki pomiaréw cisnienia krwi réznig sig od wynikéw pomiaréw wykonanych w szpitalu.
Na wyniki pomiaréw cisnienia ma wptyw stan psychiczny pacjenta, dlatego tez wyniki pomiarow ci$nienia
przeprowadzonych w warunkach domowych czesto réznig sig od tych przeprowadzonych w osrodkach
medycznych. Nalezy wykona¢ pomiar cisnienia w domu, a nastepnie zwrécic sie do lekarza.

Cisnienie krwi zmienia sig w ciagu doby w zaleznosci od stanu psychicznego i fizycznego cziowieka.
Jedzenie, picie, palenie tytoniu, wykonywanie ¢wiczen fizycznych lub kapiel, moga powodowac zmiany
ci$nienia krwi. Ci$nienie krwi zmienia si¢ w zaleznosci od stanu psychicznego cztowieka, na przyktad; w
sytuacjach stresowych lub gdy jest on spokojny.

Pomiaréw nalezy dokonywac codziennie o tej samej porze w jednakowych warunkach.

Na ekranie wy$wietla sig informacja [Err 300].

Wyniki pomiaru ci$nienia krwi nie moga by¢ zarejestrowane z powodu ruchu lub rozmowy pacjenta, bez
wzgledu na to, ze mankiet zostat dopompowany do maksymalnego cisnienia maksymalnego. Nie ruszac sie ani
nie méwi¢ w czasie pomiaru..

Na ekranie wy$wietla sig informacja [Err-1].

Wyniki pomiaru ci$nienia krwi nie moga by¢ zarejestrowane z powodu ruchu lub rozmowy pacjenta. Nie rusza¢

sig ani méwi¢ w czasie pomiaru.

Na ekranie wy$wietla sie informacja [Err-2].

Mankiet nie jest prawidtowo podtaczony do urzadzenia. Sprawdzi¢ ztacze przewodu powietrza.
Mankiet nie jest owinigty prawidtowo wokot ramienia. Zatdz poprawnie mankiet.
Wyswietlany jest symbol [ @ 1.
Baterie sa wyczerpane. Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.
Nic nie jest wy$wietlane.
Baterie s3 wyczerpane. Wymieni¢ wszystkie baterie na nowe.
Baterie s3 umieszczone nieprawidtowo. Wiz baterie prawidtowo.
Styki baterii sa brudne. Oczys$¢ styki suchg szmatka.
Zasilacz nie jest podtaczony. Podigcz zasilacz sieciowy.
Nie nalezy naciskac przyciskow paznokciami. Naciskac¢ klawisze opuszkami palcow.

Godzina nie wy$wietla si¢ na ekranie.

Funkcja godziny jest wytaczona. UWAGA: Przy wyjmowaniu baterii i/lub zasilacza funkcja godziny wytaczy sie.

Nalezy ustawi¢ date i czas, a nastgpnie wiaczy¢ funkcjg godziny.

Informacje o godzinie i dacie wykonania pomiaru wyswietla sig na ekranie wyswietlacza jako [--:--] i [--/--].
Pomiaru cisnienia dokonywano przy wytaczonej funkcji godziny. Informacje o godzinie i czasie wykonania
pomiaru nie moga zosta¢ zapisane, jezeli nie jest wiaczona funkcja godziny.

Wyswietlany jest symbol [00].

Podczas zaktadania baterii byt nacisnigty przycisk «WkACZ/WYLACZ». Nalezy wytaczy¢ urzadzenie naciskajac
przycisk «WEACZ/WYLACZ».

Zbyt luzno zatozony mankiet.

Upewnij sig, ze mankiet zostat zatozony prawidtowo i powtdrz procedurg pomiaru.

Jesli po wykonaniu powyzszych zalecen, wyniki pomiaréw nadal nie beda prawidtowe nalezy skontaktowac sie

ze sprzedawca. Nie nalezy rozkrecac ani zmienia¢ wewnetrznej konstrukcji urzadzenia.

GWARANCJA

Urzadzenie objete jest 5-letnig gwarancja od daty zakupu. Producent gwarantuje usunigcie wad produkcyjnych

na podstawie dowodu zakupu. W tym czasie producent gwarantuje bezptatna naprawe lub wymiang towaru, w
przypadku gdy jest to wada produkcyjna konstrukcji lub materiatu. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen
spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem urzadzenia, niezgodnym z instrukcja obstugi. W celu uzyskania
informaciji na temat dodatkowej gwarancji, dostepnej po uptywie terminu gtéwnej gwarancji, nalezy skontaktowac
sie ze sprzedawca.

Producent: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK

http://www.nisseihealthcare.com

EC-Przedstawiciel:

Web site:

HAMMEHOBAHME HA YACTUTE U KOMMNOHEHTUTE HA YPEJA (puc. 1)
@ OCHOBEH MOZIYN
@ ANCnnEn
(© BYTOH BKI/M3KN.
® THE3/10 3A Bb3/YLLHNS MAPKYY
© METATEH MPLCTEH
@ Bb3AYILEH ChbEAVHUTEN
@ MAHLLOH
© K06
@ BATEPYIN AA (LR6)
® VHCTPYKLWS
@ 3AXPAHBALL| B/OK (camo 3a DS-11a)

MHAUKALMSA (puc. 2)
© CIIMBON 3A 0BO3HAYABAHE YECTOTATA HA MY/ICA

@ CYMBO/ 3A 0503HAYABAHE HA 3ATIAMETSIBALLIOTO YCTPOICTBO

© YKA3ATE/ 3A CMAAHA HA BATEPUM @CIMBOJT 3A O503HAYABAHE HA IBIDKEHVIE HA TATIOTO
© YKASATEN 3A APUTMUYEH NYNIC BCUMBON 3A NOMMAHE HA Bb3YX

@ CYMBOJ 3A M3MYCKAHE HA Bb3/lyX @CUCTOSHO HANATAHE

© JMACTONHO HANISITAHE {YECTOTA HA NYJICA

® HOMEP HA MAMETTA unu JATA/BPEME

OBLWA NHOOPMALIUA

HacTosILLWMST AOKYMEHT CbibpXa PbKOBOACTBO 32 6e30nacHa v etheKTUBHA eKCoaTauns Ha TOHOMETbpa
DS-11 (DS-11a). ToHoMeTbPBT TpsiOBA A Ce U3N0M3Ba Camo N0 NpefHa3HaYeHne. 3ano3HaiiTe ce BHUMATENHO
CbC ChbPXKAHWETO Ha HACTOALLOTO PbKOBOACTBO. 06bPHETE 0CODEHO BHUMAHWE Ha pa3pena ,[IPEMOPBHKU 3A
N3MEPBAHE HA KPBBHO HANATAHE

B KAKBI CITYHAW CE NPUNATA

YpebT ce npeaHa3Hayasa 3a HeNHBA3NBHO N3MepBaHe Ha CUCTONHO 1 MACTONHO KPbBHO Hanarawxe, 3a onpe-
[JlensHe YecToTara Ha nynca 1 3a U34MCNABaHe Ha NyNCOBO HaNAraHe NPpW Bb3pacTHU B AOMALLHM YCIOBW. Ype-
[bT He e NpefHa3HayeH 3a HeoHaTanHo Npunoxexue. MHdopmaums 3a u3mepsate Ha HanaraHeTo npu aeua n
6p 111 KEHM, @ CHLLO M HA LA B NPEAEKNaMNTUYHO CbCTOSIHME MOXETE Aa HaMepuTe Npu Nekaps.

® BYTOH 3A 3ANAMETSIBAHE (M)
(@ HE3[10 3A 3AXPAHBALLIAS BJIOK
(@ OTAENEHWE 3A BATEPUN

@ Bb3AYLLEH MAPKYY

kalibracja urzadzenia w stosunku do cisnienia atmosferycznego.
2. Jesli pomiar wykonywany jest po instalacji baterii, na wy$wietlaczu pojawia si¢ wczesniejsze wyniki pomiarow,
przy czym symbol spuszczania powietrza bedzie migac.

3. Pompowanie powietrza zacznie sig automatycznie, a symbol pompowania powietrza zacznie migac.

4. Pomiar zacznie sig automatycznie po tym jak zgasnie symbol pompowania powietrza.

5. Podczas pomiaru zacznie miga¢ symbol tetna.

METO/, 3A UISMEPBAHE
YpeabT n3amepsa KpbBHOTO HaNsraHe v 4ecToTara Ha nysnca no oCLMANOMETPUYeH MeTo/. MaHLIOHBT Ce Cb-
€UHSABA C OCHOBHMS MOJYN U CE YBMBA Ha pbKaTa. BrpaieHns B MaHLLIOHa CEH30P YeTe MankuTe KonebaHus

Ha HanAraHeTo, NPeAN3BIKaHI OT PasLUMPSIBaHE 11 KOHTPAKLMW Ha apTepUUTE Ha pbKaTta B 0TrOBOp Ha BCSKO
OVeHe Ha CbpAeyHIs MyCKYN. YpeabT M3MepBa aMniuTyfaTa Ha BCska KOHTpaKLus, KosTo nocne ce npeo6pa-
3yBa B MUIUMETPU Ha XKMUBAYHUA CTHAG U ce 0TPa3siBa Ha AVICIes BbB BUA Ha LU(DPOBO 3HAYeHNe.
TEXHWUYECKW XAPAKTEPUCTUKI HA YPELA

Mopen :DS-11 (DS-11a) [lnanasoH Ha aTMOCepHO HansiraHe

TMpuHUMN Ha : OCLMNIOMETPUYEH METOL 2071 700 rfla go 1060 rfMa
JeiicTaune v
Mnamkatop : 13-UMdhpoB TeYHOKPUCTANEH CnoBis 3a eKCnoarauma

10T +10°C po +40°C, oTHocuTENHA
BNI@XHOCT: 15-85% (6€3 KOH-
[IieHcara)

cnneii
JnanasoH Ha HansraHeto
: 3 - 300 MM Ha XMBa4HUA
CTbAG (HansiraHe B MaHLLIOHA)
[lnanasoH Ha u3mepsaHe
: 50-250MMm (cucTonHoO

YcnoBusi 3a TPAHCMOPTUPaHe /CbxpaHsiBaHe
10T -20°C fo +60°C, oTHoCuTENHA
BNaXHOCT:10-85% (6€3 KOH-

Hansrase) [ieHcara)
40-180Mm(auactonHo
Hansraxe) MaHwwoH : C MbeH 00XBAT Ha pbKara; oT 22

40-160 (4ecToTa Ha nynca) 10 42 cm, pa6oTHa yacT Tun BF

TouHocT 1 £3MM (Hansraxe B OcHoBeH Mogyn  : Terno, ~250 r (6e3 GaTepuuTe);
MaHLLOHa), paamep: 116,5 x 122,2 x 69,9 mm
+5% (4ecToTa Ha nynca) (luMpUHa X THNGOYMHA X BUCOUNHE)

Namet : 60 M3MepeHu fiaHHn n
YCPEAHEHa CTOMHOCT 3aywTa ot TOKOB yAap

Hanomnsaxe : @aBTOMAaTUYHO : BBTPELLHO 3axpaxBane/knacc Il,

113nyckane : aBTOMAT. M3nycKaTeneH pagorHa act Tun BF
Knana Pexwm Ha pabota : HenmpekbCcHar.

3axpaHBalL0 HanpexeHue

: yeTUpy 6atepum LR6
C Hanpexetue 1,5B
(ankanHa 6atepus AA)
3axpaHBalL, 6nok cepus

Knacucmkaums  : BbTPELLHO eNeKTPUYECKO 3axpaH-

BaHe/knacc Il

Onucanme Ha cumBonuTe
: PabotHa yact Tun BF

ADP-W5 [@] : obopyasaHe knac Il
KoHcymaums Ha eHeprus ®: S;Kéoﬂgfgggmggi 2 B PbKOBOA-
: 4 Br (wakc. % : Onon3aTBOPSIBAHETO Ha ENEKTPU-
EnekTpuyeckmn aaHHm =

YECKY 1 eNEKTPOHHM M3JENKs ce
0CbLLECTBSBA OTAENHO 0T GUTO-
BUTE OTNAZbLV B CbOTBETCTBUE C
TIPUETTE HOPMY Ha AbPXKABHOTO M
PErMOHAHOTO 3aKOHOLATENCTBA.
MapkupoBKara Bbpxy OnakosKara
IV YPeAa NocouBa HaunHa 3a
0MoN130TBOPSIBAHETO HA TEPUTOPUMTE
Ha CTpaHuTe 0T EBPOCHI03a.

YpeAbT 0TroBaps Ha M3NCKBaHUATa Ha cTaHaapTuTe EN1060-1+A2 «HenHBasueHm curmomaHomeTpy, Yact 1: 06wy
n3nckBaHns», EN1060-3+A2 «HenHsaausHy cinrmomMaHomeTpu, HacT 3: JOMbAHUTENHI U3VNCKBAHIS 3a eNeKTpoMexa-
HWYHA U3MepBaTeNHa cucTeMa 3a KpbBHO Hansrade» u EMC (IEC60601-1-2).

*TapaHTMpaHa e TOYHOCTTA Ha U3MEPEHITE CTOMHOCTY B NPEAENUTE Ha 3aaleHNs AnanasoH.

[Jlonycka ce BHacsHe Ha NPOMEHM B TEXHUYECKUTE XapakTepucTUKIA Ha U3aenneTo 6e3 NpeaBapuTenHo
yBeJoMsBaHe.

NMPEAMNA3HN MEPKWU U MPOTUBOMOKA3AHUSA

© YpeabT Aa He ce u3nonasa 6e3 NpeABapUTeNHO Aa CTe Ce KOHCYNTUPan C Nekaps B CRlyyaii Ye no Bpeme Ha
neyeBeH Kypc npuemate nekapcTsa 3a TepaneBTUYHA AUANN3a, AHTUKOArynaHTM, aHTUTPOMGOLMTEH CepyM unn
cTepouan. 113non3saHeTo Ha ypeaa B TakvBa Cllyyan MoXe Aa Npeau3BIKa BbTPELLEH KPbBOU3NHB.

© JlonbAHUTENHA MHGOPMALMS 33 KPBBHOTO HaNAraHe MOXETE Aia Noay4uTe Npu CBOS Nekap. KateropuyHo ce
3a0paHsBa Aa NpaBuTe KaKBUTO W 2 € U3BOAM Bb3 OCHOBA HA PE3yNTaTUTE OT COBCTBEHUTE U3MEPBAHNSA.

© YpefbT He 611Ba Aa ce U3non3sa npu Hanymne Ha IMNAHTUPaHO UM NPEHOCHO MENLIMHCKO eNEKTPUYECKO
06opyzBaHe KaTo Hanpumep eNnekTPOHEH Cbp/ieyeH CTuMynarop, Aecbpunarop am enekTpokapauorpacd.
13penveTo He € NpefHa3HayeHo 3a U3N0N3BaHe B ChYETAHNE C BUCOKOYECTOTHO XVPYPTUYECKO 060pYABaHE.

© YpebT He GvBa Aa ce M3noni3Ba BbB B3PUBOONACHM YCIOBUS KATO HanpuMep A0 NeKapcTBa 3a aHeCTe3ns nm
BbTPE B KUCNIOPOAHA Kamepa.

© B cnyyaii 4e ce eKcnnoatupa UK CbXpaHsaa B YCNOBUS HA TEMNepaTypa Ui BAAXHOCT, KOUTO He 0TroBa-
PAT Ha U3MCKBAHWMATA, 0TOENS3aHN B PbKOBOACTBOTO 32 EKCM0ATALMS, CUCTEMATA MOXKE Aia NOKaXKeE HEBEPHM
pesyntari.

© He 13non3gaiiTe MaHLLOH UM NPUHAANEXHOCTI OT APYr NPOM3BOAWTEN, B MPOTUBEH CRyyal YPeabT Lie
N0Ka3Ba HEBEPHU PesynTaTy.

© B cnyyaii Ye ce u3non3ea B 6aM30CT 0 MOGUITHM TeNEetoHN, MUKPOBBHOBM NEYK UIN APYTY Ypean,
Cb3/aBalL CUIHO ENEKTPOMArHUTHO ronie, ypeAbT MoXe Aa paboTy HenpaBUiHO. Pa3cTOSHUETO A0 TakiBa
ypeay He 61Ba Aa e No-Manko 0T 3 MeTpa.

© MaHLOHBT He 61Ba Aia Ce cnara Ha HapaHeHa PbKa, Ha pbKa C KaTeTbp W C apTEPUOBEHO3EH LLYHT,

a CblLO TaKa Ha Pbka, HaMMpaLLa Ce OT CTPaHaTa Ha amnyTUpaHa MIeyHa Xe3a, Thil KaTo Toi MoXe Aa
HaHece Tpasma.

© YBepeTe Ce, Ye MaHLLOHBT He BNINSIE HA KPbBOHOCHATA LIMPKYNaLms KaTo NPOABLIKUTENHO GNIOKMpa ABIKeE-
HMETO Ha KpbBTa. He fonyckaiiTe BpemMeHHa An3tYHKUNS Ha APYroTo MEAVLIMHCKO 060pyABaHe, ako TakoBa
Ce U3M0N3Ba 3a ChLLMS KPANHIK, BbPXY KOWTO € CNOXKEH MaHLLOHDT.

 3a fia u3berHeTe TpaBMaTuaupaHe B Pe3ynTaT Ha 3ary6a Ha NpUTOK Ha KpbB NPy CliaraHe Ha MaHLLUoHa:

- Npeau Aa cTe NpucTLNUAKM KbM M3MepBaHusTa yBepeTe ce, ye Bb3AYLLUHUAT MAPKYY He e nperbHar.
3acyKaHMAT MapKyY LU MPeyy Ha Bb3fyxa Aa MUHaBa; 1

- He n3BbpLUBaiiTE U3MEPBAHNSITA HSKONKO MbTI

* 3a f1a n36erHeTe BEPOSTHOCTTA OT yAyllaBaHe, He 0NyCKaiiTe Aeuarta Ao ypeaa 1 He yBuBaiite Bb3YLL-
HWNSi MAPKYY okono Bpara.

© YpennbT ChAbpXa Manki 4acTv. 3aToa He ONycKaiiTe A0 ypeAa Aeuara, Thil KaTo Te Morar jja rbTHaT
HSIKOS! OT TE3) MaJIKm YacTi.

© Thil KaTo yPeAbT Ce CbCTOM OT NPELM3HN YacTu, He JoNnycKalTe Aa My Bb3[elcTBaT PE3KN TeMnepaTypHu
NPOMEHY, NIPOMEHN Ha BNAXHOCTTA, YAAPHU HAaTOBapBaHIAs,, Npax v NonajaHe Ha AMPEKTHU CITbHYEBM JTbuM.
He xBbpRsiviTe ypesa 1 He uykalite no Hero. BaemeTe Mepki1 3a 3alLuTa OT BAAXHOCT. KOpnycbT Ha ypesa e
BOZ0YCTOAYMB.

© He HaTuCKailTe AUCNNES U KNABULLUTE; He cnaraiiTe ypeaa ¢ aucnnes otaony.

* He BageTe OarepuuTe 1 He OTKayaiiTe 3axpaHBaLuns 610K npu BKNKoueH ypes. Npean fa u3sagute barepum-
Te UK [ia 0TKauuTe 3axpaHBaLLms 6nOK, U3KMKOYeTe ypesa.

o Py CHeMaHe Ha [iaHHUTE He ce [OKOCBaliTe [0 3axpaHBalLms 6nok

© He pa3rno6siBaitte v He NPOMEHSIATE KOHCTPYKLMATA HA ypesa

© He nomnaiiTe MaHLUOHa Npeau Aa € CNOXEH Ha pbkata

NPENOPBKWU 3A UBMEPBAHE HA KPBbBHOTO HANATAHE

KpbBHOTO HansiraHe e ycunue, Cb3afieHo T AeACTBUETO HA CbPAEYEH MYCKYM, KOETO NOMNA KPbB Npe3
apTepuuTe NP1 CbNPOTUBA OT CTPaHa Ha BEHUTE

KpbBHOTO HansiraHe NOCTOSIHHO CE MEHM B 3aBUCUMOCT OT MCUXMYHOTO CHCTOSIHME U hU3nyeckara Aeii-
HOCT, 1 HE MOXKE /2 0CTaBa Ha eJHO U CbLLIO HUBO.

061KHOBEHO KPBBHOTO HaNsiraHe ce 3anassa Ha MakCUMaNHOTO My HUBO M0 Bpeme Ha pa6oTa 1 nocTeneHHo
e NOHIKaBa NPe3 /IeHs U Be4epHO Bpeme. HansraHeTo 0cTaBa Ha HUCKO HUBO NO BPEME Ha CbH 11 PA3KO Ce
MOBILLABA NPW CTaBaHe OT NErnoTo.

MpnynHK, Npeau3BNKBALLIM MPOMEHM Ha KDbBHOTO HansraHe

: YeTupn 6atepun: 6B
NoCTOSIHEH ToKa/4 BT;
3axpanBaLy, 6nok: 100-
240 B npoMeHAB TOK,
50/60 Iy
Ypen: 6B nocTosiHeH Tok,
500 MA, cbe 3axpaHBall
6nok (camo 3a DS-11a)

© TenecHm ABiKeHns * Becega © [IcHX14ecKo Hanpexexune
© HepBo3HocT © Emouum © XpaHeHe
© KoHCymupaHe Ha ankoxon  [lyweHe

© CKOPOLLUHO YPUHUPAHE N1 U3XBBPNSHE HA N3NPAXKHEHNS  CTaiiHa Temneparypa

© [13MeHeHws B OKoNHaTa cpefa, TakoBa ABWXKEHNE UIN LUYM, U T.H.

KpbBHOTO HanisiraHe, #3MepBaHo B AOMALLIHI YCAIOBIS, N0 NPaBUAO € NO-MasKo OT HANAraHeTo, U3MepBaHO B GoNHULA,
KIVHYKA UK B NeKapckus KaBuHeT. HansraHeTo ce NpoMeHs nopajy ToBa, Ye B 60NHMLA YOBEK CE HaNpsira, a BKbLUW
ce oTnycka. Tpsi6sa Aa ce 3Hae KaKBO € CTAGUHOTO HUBO HA KPBHOTO HasIsiraHe B A0MALLHY YCNIOBMS.

3a Jla CHeMeTe NMoKa3aHusITa 3a KPbBHO HansiraHe, TpsiGBa Aa noTbpcuTe KBanuduuvpax nekap. KpbBHOTO HansiraHe
MOE 2 Ce NMPOMEHS B 3aBUCMOCT OT Bb3PacTTa, TErnoTo 1 06LuMTe YCnoBus. HOPMANHOTO HUBO Ha KPbBHOTO
HansiraHe MOXeTe fia Hay4uTe OT NeKapsi CH.

Mpepv Aa noyHeTe Aa U3MepBaTe HansraHeTo TpsiGBa Aa Ci NOYMHETE, 0KONO NET MUHYTU 1 i Ce OTNyCHeTe
B COKOiAHa 0GCTaHoBKa. TPy M3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HasisiraHe TANOTO BY TPsiGBA Aa ce HamMMpa B CbOT-
BETHO NonioxeHue. Mp1 CHeMaHe Ha NoKa3aHWsTa He Ce ABWXKETE W He pasroBapsiite. Mpeay Aa cHemeTe
nokasaHus, TpsiGBa Aa ce Bb3AbPXKUTE OT (PU3NYECKN YNPXKHEHNS, XPAHEHE, KOHCYMaLWs Ha ankoxon 1 oT
BpYrv BEVICTBUS, KOUTO MOrat Aa NoBAUSAT Pe3yNTaTute OT M3MepBaHUATa. [laHHUTE Ha KpbBHOTO HansraHe
Tpsi6Ba Aa ce U3MepBaT BCEKM [IeH B EAHO U CbLLO Bpeme. Ipu n3mepBaHe Ha HansraHeTo ce yBeperte, Ye

b Typarta Ha acpepa ce Ha HUBO NpMGNM3uTENHO oKono 20°C. MokasaHusTa Ha
HansIraHeTo Morar a Ce MEHST B 3aBUCUMOCT 0T N03aTa, KOSTO 3aemare (T.e. Aanu CTe NIerHan unm ceaHan).

CJIATAHE HA BATEPUU (puc. 3)

1. KAK CE OTBAPS OTAENIEHUETO 3A BATEPUU

CBanete kanaykara Ha 6aTepuitHoTo OT/eNeHue B JONHATA YacT Ha ypesa.

2. CNTATAHETO HA BATEPUW

CnoxeTe B 6aTePUIHOTO OTAENEHME YeTMPK GaTepun TUN “AA”, KaTo CbxpaHuTe NONAPHOCTTA M, MOCOYEHa
BbPXY Kopnyca Ha 6aTepuitHoTo OTAENeHue.

3. KAK CE 3ATBAPS GATEPUITHOTO OTAESIEHVE

3atBopeTe 6aTepuitHoTO OTAENEHME, KATO LPAKHETE Kanaykata BbpXy Kopryca Ha ypeaa

4. U3MN0N3BAHETO HA 3AXPAHBALLIUS BJIOK

CbeauHeTe 3axpaHBalms GNoK, KaTo ro BKapaTe B KOHEKTOpa OT AfcHaTa CTpaHa Ha ypepa.
Korato BK/It04BaTe 3axpaHBaLLusi 610K KbM Mpexara npenopbyuTeNHo e Aa MaxHeTe GatepuuTe.

AKTUBUPAHE U HACTPOMWKA HA AATATA/BPEMETO (puc.4)

B ycTpoiicTBOTO € npeasuaeHa yHKUNA fAata/Bpeme, KOSTO MOXe Aa Ob/ie aKTUBMpaHa BbB BCAKO YA06HO
Bpewme. lpu1 TpaHCNopTUPaHe Tasi (hYHKLNA € U3KNKYeHa.

AKTUBWPAHE HA ®YHKUUATA JATA/BPEME

3a fa aktuupare yHKumsTa gara/speme HatucHete BYTOHA BKJT./U3KI. v BefHara cnep BKNKOYBaHe Ha
nvcnnes HatucHete BYTOHA 3A MAMETTA. Tasu (hyHKLMS MOXE Nak Aa Ce U3KNKYN BbB BCAKO BPEME, KaTo Ce
M3BbPLUK CbLUATA OnepaLus.

HACTPOWKA JATA/ BPEME

Ha ekpaa Ha Aucnnes ce u3kapeart aHHY C YeTUPU3HAYHO Yucno. BbBeaeTe roanHara, kato HaTucHeTe
BYTOHA 3A NMAMETTA. MotBbpAeTe u3bpaHara ropuna, karo HatucHete BYTOHA BKJT./U3KJ1., n 3anounete
HacTpoiikara Ha garara. C bYTOHA 3A NAMETTA BbBefeTe MeceLa 1 NoTBbpAeTe BbBEXAAHETO C NOMOLLTA HA
6yToHa 3a BKMIOYBAHE/ U3KMI04BaHe. M0 CHLUMS HAYNH CE BbBEXAAT AaTaTa, YachT U MUHYTHUTE.

V3MEHEHUA [IATA/ BPEME

W3BapeTe GaTepusiTa U cnejp Kato ce U3KNIuM aucnnes, s CnoxeTe nak. Cnep ToBa akTuBMpanTe yHKUMATA
fara/speme v BbBE/ETE CLOTBETHUTE AaHHN.

Ako (hyHKLWSTa fjaTa/Bpeme e akTUBMpaHa, NPy U3KII0YBaHE Ha YPEAa Ha ekpaHa Ha AUChNes LWe ce nosBsT
[LaHHUTE 32 BPEMETO.

CbEAWHSABAHE HA MAHLUOHA (puc.5)

Bkapaitte KOHEKTOPA B FHE3/J0TO ot nqiBata cTpaHa Ha ypeaa.

Axo KOHEKTOPBT He € CnoXKeH nu He € BKapaH A0Kpa, pesyntaTuTe Ha N3MepBaHnsaTa HaMa fa ca TOuH.
Ysepere ce ye KOHEKTOPBT e cnoxen fobpe.

CNATAHE HA MAHLUOHA (puc.6)

1. CnoXeTe MaHLLOHA Ha NsBaTa PbKa, NpU KOETO BL3AYLLIHNAT MapPKYY /12 € HACOYeH KbM pbKarta.

2. YBUITe MaHLLOHA OKOJIO PbKaTa TaKa, Ye Kpauiuara My Aa ca pasnofoXeH! MPUMEPHO Ha 2—3 CM Haj,
NaKbTS. BbaaylWwHUAT MapKyy Aa e Ha AnaHTa Bu.

3. HatncHeTe NoBLPXHOCTTA HA MAHLLOHA U Ce YBEPETE, Ye KyKiyKaTa 3aLiensa Joope.

YBUBAIIKM MaHLLOHA OKOJI0 PbKaTa, 3aApbXTe BA NPbCTA MEXAY MAHLIOHA 1 pbKaTa. AKO MaHLIOHBT €
3aKpeneH np AHO MW NP NAbTHO, NI0KA3aHUSTA HA KPBBHOTO HANsraHe MoXe Aa
He ca TOYHM.

AKO NAUVMEHTBT € 06NIEYEH C PU3a, KOSTO MOXKE A OrpaHMyaBa LPKYIUPAHETO Ha KPbBTa B o6nacTTa
Ha pamoTo, MM ako PbKaBbT € 3anpeTHaT BUCOKO, OrpaHNIaBaHeTo Ha NPUTOKa Ha KpbBTa MOXE Aa Ce
0TPa3y BbpXY CTOHOCTUTE MPY U3MEPBAHETO.

NPABUJTHATA NMO3A NPU UBMEPBAHE HA KPbBHOTO HANAATAHE (puc.7)

CefiHeTe 1 CM COXKETe pbkaTa Ha Macara 3a U3MepBaHe Ha KpbBHOTO Hansiraxe. iamepsaneTo ce
13BbpLUBA B 061aCTTa HA PaMOTO, NPMBNM3UTENHO HA HUBOTO Ha CbpLieTo. MpeAMUWHMLATA TPAGBa Aa e e
Pa3nonoXeHa HeMofBINKHO Ha NOBbPXHOCTTA Ha Macara.

OcBeH ToBa, U3MEPBaHNSTA MOXE Aia Ce NPaBAT B fierHano nonoxexue. Mo Bpeme Ha U3mepBaHUsTa MOXe Aa
rnepate KbM TaaHa, 6es Aa MbpAaTe WsTa Cv v TAN0TO. 3MepBaHeTo ce 0CbLUeCTBABA B 06nacTTa Ha
pamoTo, NpuBAN3UTENHO Ha HUBOTO HA CbPLIETO.

0T no3ara, B KOSITO Ce HamupaTe, MOXe Aa 3aBMCY TOYHOCTTA HA AAHHUTE HA U3MEPBAHETO. AKO MAHILOHBLT
Ce pasnonara Ha HBO M0-BUCOKO OT CbPLIETO, Pe3ynTaTiTe OT U3MEPBAHNATA LLE Ce MOBMLLABAT(MNN LLE Ce
NOHNXaBar).

HAYUHDBT HA USMEPBAHE (puc.8)
Hatucxere BYTOHA 3A BKJIOYBAHE/U3KJTHO4YBAHE

1. 3HauKara 3a U3NyCcKaHe Ha Bb3Ayxa LLE 3anoyHe fa Mura
BEAHara Cnef Karo CBETHE W U3racHe AVICTIIes), CNIes KOETo
LUe Ce 3a7eVICTBA KANMGPUPaHe OTHOCUTENIHO HANIraHeTO Ha
aTMOCIEpHIS BB3AYX.

2. AKO 3MEPBaHNATA Ce NPaBST CNIEJ KATo CTe CAIOKMAN
arepuuTe, Ha eKpaHa LLE Ce OTPA3ST NO-PAHLUHUTE AAHHN,
Ny TOBA CUMBOJTBT 32 U3MYCKaHE Ha Bb3AyXa LLe MUra.

3. MoMNaHeTo Ha Bb3yX LWE 3an0YHe aBTOMATUYHO, NPU KOETO CUMBOJTLT 3a MOMMAHE Ha Bb3/yXa LLe MUAra.
4. 13MepBaHETO 3anoyBa BEAHAra CIes KaTo U3racHe CUMBOITLT 3a NOMMAHE Ha Bb3ayX.

5. Mo Bpeme Ha u3MepBaHe 3anoysa 4a MUra CUMBOJTLT 32 0603HAYABAHE YECTOTATA Ha MyNca.

YCTPOACTBOTO aBTOMATUYHO M3NYCKA Bb3yXa OT MaHLLOHA BEAHAra CIIE MPUKIIIOYBAHETO HA M3MEPBAHETO.
6. [laHHUTE Ha KPBBHOTO HaNsraHe M Ha YecToTara Ha nynca Lie GbAar M3KapaHu Ha ekpaHa Ha avcnnes.
ToKa3aHusTa aBTOMATUYHO LU CE 3anassT B 3anameTsBALOTO YCTPOACTBO.

HatucHeTe 6YTOHA BKMOYBAHE/ N3K/HOYBAHE.

Ao cTe 3a6paBun Ja U3KIKYUTE YPeaa, TOi LLE Ce M3KITHUW aBTOMATIAYHO CNeq 3 MUHYTH.

CUMBOJTHT 03HAYABALL, IBVXKEHWE HA TANIOTO

AKO noKa3aHUsTa ca CHETH Mo BPEME Ha [IBVKEHVe, Te He MoraT Aia Ce npuemar 3a BepHM, Tbil KaTo Tene-
CHUTE [IBUKEHNS NOBIABAT HUBOTO HA KPBBHOTO HanAraHe. YpeabT aHanuaupa nyncosara BbjHa 1 Korato e
Ha/IMLE TENECHO ABIKEHNE, HA eKPaHa CBETBA CUMBOITLT [(¥) ]

WHAWKATOP 3A APUTMWUYEH NYNC

3a ja cnpeTe u3mepBatenHata npoleaypa,
HatucHete BYTOHA BKJTIOYBAHE/
W3KNKOYBAHE. Cneg n3nyckaxe Ha
Bb3JlyXa YPEAbT LUE CE U3KIHOUM.

PUTLMBT Ha Ny/ica MOXe J1a Ce HapyLLasa 1o BPEMe Ha pasro- j——eqular pulse thythm
BOP, @ CbLLO ¥ N0 BPEME Ha ABIKEHNE UM apuTMusi. CUMBOTHT | | | | |
[ @A) 1 nocousa Hanuume Ha apuTMus Ha nynca. MoHexe npu I T ™r I
CHEMaHe Ha AaHHWUTE B HEMOJBIDKHO CbCTOSHUE YPEALT MOXe /

An example of irregular pulse rhythm

2 NOCOYN HANMYKMe Ha apuUTMKS, Npeau a B3eMeTe COOCTBEHO
A p  Npean A compared to regular pulse rhythm

peLueHye TpAGBa a NOTbPCUTE 33 KOHCYNTALMS NeKapst CH. .

He npaBeTe NOBTOPHN M3MEPBaHWS, Thil KaTo NPUTOK HA KPbB MOXE Aa NOBNUsIE BEPHOCTTA HA NOKa3a-
HusTa. Pbkata TpsioBa Aa NOYMHE NoHe 5 MUHYTH.

®YHKLMSA NAMET (puc.9)
baHkaTa Ha nameTTa no3BonsBa Ja ce 3anameTat Ao 60 nokazaxus u CPeaHOTO 3Ha4eHue. Korato konn4ecTso-
TO Ha 3anaseHun Noka3aHusa JOCTUrHe 60, npun ﬂ,OﬁaBﬂHe Ha HOBW [jaHHW Ce n3Tpmeat Hal;I-CTapI/ITe JAaHHn.

MPETNEL HA 3ANAMETEHWUTE JAHHU (VIEWING THE STORED DATA)

1. 3a aa npernegare 3anas3eHuTe AaHHU NOTBLPAETE M3KNMOYBAHETO Ha YCTPOICTBOTO.

2. HatucHete BYTOHA 3A MTAMETTA

Ha ekpaxa Ha aucnnes ce 0Tpasssa ycpeaHeHaTa CTOHOCT Ha TPUTe NOKa3aHus, N0ayYeHn 40 NOCAEAHOTO
13MepBaHe. YcpeAHeHaTa CTOMHOCT Ha ekpaHa Ha AMCNAes HaMa Ja ce 0Tpasit AOKaTo He GbAaT 3anaseHn noHe
[1Be N0Ka3aHms.

3.Hatuctete nak BYTOHA 3A NAMETTA

Ha ekpaHa Ha aucnnest e ce NOsBST NOCNEAHUTE NOKa3aHus, 3anameTeHn B GaHkaTa Ha nameTTa. B JonHus
ISIB b/ HA €KPaHa LU Ce NOSIBY HOMEPBT Ha NaMeTTa, a CblLO U aTata v BpemMeTo Ha U3MepBaHusTa.
Haii-nocnesHuTe nokasaHus ce 0TpassiBaT kato Homep Ha nameTTa «Nel». MHhopMaumsTa 3a laHHUTe, Kato
Ce 3anoyHe C NoCNeAHNTE MOKa3aHWs W A0 Hail-CTapuTe NOKa3aHus, Ce Hamupa C NoMOLLTA Ha KNaBULLNTE 33
namerTa. KonkoTo e no-ronsim HOMepbT, TONKOBA Ca NO-CTapy U3MepBaHUATA.

W3knioyeTe ycTpoiicTBOTO 4pe3 HaTuckaHe Ha BYTOHA BKJTHOYBAHE/ U3KNMHOYBAHE.

W3TPUBAHE HA 3AMAMETEHWUTE JAHHW (DELETING THE STORED DATA)

1. VI3KapaitTe Ha ekpaHa Ha Aucnnes AaHHUTe 3a U3TPUBAHE WM YCPeHeHaTa CTOAHOCT 3a U3TPUBAHE Ha
BCWYKM JaHHM B NameTTa.

2. HatucHete u 3appbxte BYTOHA 3A NAMETTA. OTpasenuTe AaHHM Lue 3anoyHaT Aa Murar.

3. 3agpbTe 6yTOHA AOKATO HE M34e3HAT 3anaMeTeHnTe AaHHU.

TEXHUYECKO OBCNY>XXBAHE U NOAAPDBXKA

MorpwxeTe ce 3a yncToTara Ha ypesa. Toit TpsiGea Za ce NoYMCTBa camo C napLian oT Meka v cyxa TbkaH. He
13n0n3BaiTe 3a No4YNUCTBAHE OEH3WH, Pa3peanTen 3a 601 UK Apyri CUTHM PasTBOPUTENN. MOHEXXE MaHLIOHBT
MOXe Jia Noeme NOT 1 ApYru TEYHOCTM, HEOOXOAMMO € BCEKM MbT 3a Ce rPUXKIUTE 38 CbCTOSHUETO My, KaTo ro
npeanassare 0T 3aMbpCABaHe C NETHa 1 0T u3bneaHaBaHe.

MaHIWOHBLT TPAOBA Aa Ce NOYMCTBA CbC CUHTETUYEH PA3TBOPUTEN, KATO NOBLPXHOCTTA CE U3TPUBA BHUMATESHO.
W3cywasaiiTe MaHILOHa HaBbH. YBepeTe ce, Ye BbB Bb3AYLLHNA MAPKYY He nonaaa TeyHoCT. YpeabT He GuBa
12 ce MU1e 1 3TPUBa C MOMOLLTA HA MEXaHU4YHM CPefCTBa.

Mpu cbxpansBaxe, Bbpxy npnbopa He 61Ba Ae Ce cnarat Texki npeameTy. [pu CrbBaHe Ha MaHLLoHa He
npunaraiite ronsimMo ycunue. Korato oTkayate MaHLLOHa, Tpsioea aa abpnare KOHEKTOPA, A HE Bb3YLLHNA
MAPKYM. He ce paspeLuasa ninbTHO yeykaHe Ha Bb3JYLLUHIA MAPKYY.

Ak ypeabT ce ChXpaHsiBa Npu TeMnepaTypa no-HucKa OT To4KaTa 3a 3aMpb3BaHe, Torasa Npean BKIYBaHe TpsoBa
[1a 1o CNIOXWTE Ha TOMNO MACTO 1 A2 M34akate noHe 1 yac Toi Aa ce aTonnu.

AKo Ce NpeABIKAa ChXPaHsBaHe Ha ypeaa 3a no AbAbr Nepuos oT Bpeme, batepunte TpaGBsa Aa ce U3BaAAT.
He ponyckaitte 1o 6atepuvte feua.

Mpenopbysa ce pabotocnocoBHOCTTa Ha TOHOMETLPA Aa Ce NPOBEPSIBA HA BCEKY 2 rouHK. MpoBepkaTta Moxe Aa
Ce 13BbPLLUBA CAMO OT NPOM3BOAUTENS MM OTOPU3MPaHa OT NPOM3BOAVTENS 3a TOBA (hrpMa.

HAMWPAHE U OTCTPAHAABAHE HA HEU3NPABHOCTM

MpekaneHo BUCOKO UMM NpeKaneHo HUCKO KPbBHO Hansraxe.
/13MepBaHeTO Ha HUBOTO Ha KPBBHOTO HaNAraHe Ce OCbLUECTBABA NPW HEMPABIIHA N03a UN MAHLLOHBT €
HEnpaBHO YBUT.
MokasaHusTa Morar ia ObJaT NOTBbPAEHM YPE3 NOBTOPHO U3MEPBAHE.
TMoka3aHuATa MOXE Ja Ce BIUSISIT OT TakuBa (haKTopy kaTo ABWKEHWE Wi pasroop. Korato ce perucTpupar
noka3aHusTa TpsiBa ia CbXpaxsiBaTe CrioKoVcTBIe U 1d MbAYMTE.
lMoka3aHusATa ca PerucTpupaHy HemocpeaCcTBEHO Cries (M3NYECKY YNPaXXHEHs UnW APYr BUL eI HOCT, KOSTO
B/USIE HA PE3YNTATUTE OT YUHETE CU 5 MUHYTK U NOBTOPETE U3MepBaHeTo. Bx. pasgena ,MPEMOPBKN 3A
V3MEPBAHE HA KPbBHOTO HAJSITAHE®.

W3mepBaHuTe CTOHOCTM NOCTOSHHO C& NPOMEHST
Te ce BAMSISIT OT NCUXMYECKOTO ChCTOSHME U (hu3nyeckara AeiHocT. Beuuku nokasanus Tpsiéea aa ce
PErvcTpUpar B efHN U ChLUY YCIoBUS.

dakTi4eckuTe NoKasaHus ce pasnuyasar oT Te3u, PerucTpupaxn B 6onHMuaTa.
Pe3ynTarute 0T M3MePBAHUSATA CE BINAST OT NCUXUYECKOTO CbCTOSIHE, KATO HaNpUMep HEPBO3HOCT B
GOMHUYHM YCNIOBUS M OTMYCHATO CbCTOSHUE B JOMALLHW YCNIOBYS. PErucTpupaiiTe JaHHUTE 32 KpbBHOTO
HansiraHe BKbLLUY 11 NOTLPCETE 33 KOHCYNTaLMs NeKaps Cu.

KpbBHOTO HanisiraHe ce NPOMeHs B NPOAb/DKeHNe Ha 24 yaca JHEBHO B 3aBUCUMOCT OT NCUXUYECKOTO U
(PU3MYECKOTO CHCTOAHMS. [oKasaHUsTa ce NPOMEHAT CeJ XpaHeHe, KOHCYMUPaHe Ha HanuTKu, MyLIeHe,
(hM3N4ECKN YNpaxHEHNS, a CbLLO 1 CNef, NPUeMaHe Ha BaHa. KpbBHOTO HansraHe CbLuo Taka MoXe Aa Gbje
MOBAMSHO OT MCUXMYECKOTO CHCTOSIHME, HANPUMEP HAMPerHaTocT K OTMYCHATOCT. BaxHo e Aa ce 3Hae,

Ye KPbBHOTO HansraHe 3aBuCy OT NEPUOAUYHO NOBTAPALLM Ce U3MepBaHus. NpuemeTe co6CTBEHM NpaBuna,
BKJTIOYMTENTHO W YCIIOBMSATA U BPEMETO 33 M3MEPBAHWATA NPK EXXeHEBHO PErMCTPUPAHE HA NOKa3aHuATa.

Ha ce Chb 3a rpewka [Err 300].

TpeKoMepHO BUCOKO HaNnsraHe: NokasaHusTa Ha KPbBHOTO HanAraHe He e Bb3MOXHO Aa GbAaT CHETU nopaau
IIBIDKEHUS N BOJ\EHE HA Pa3roBOp, BbNPEKM Ye MAHLLIOHBT & HanoMnaH MakcumanHo. MpectaxeTe Aa ce
ABIKUTE M i pa3roBapsTe fo BpeMe Ha M3MepBaHeTo.

Ha gucnnes ce nosBsBa cbobLueHue 3a rpewka [Err-1].
lMokasaHnsTa 3a KPbBHO HassiraHe He MOraT Jia Ce CHEMAT NOpajy ABWKEHNS N BOAEHE Ha pa3roBop.

MpecTaHeTe Aa ce ABIKUTE W ia Pa3roBapsiTe No BpeMe Ha U3MepBaHeTo.

Ha aucnnes ce nosssiBa cboGlueHue 3a rpeka [Err-2].

The cuff is not securely connected to the unit. Secure the air connector.
The cuff is not wrapped appropriately. Reconfirm how to put the cuff on your arm.
Ha gucnnes ce nosiBsiBa [ 1.
BatepuuTe ca M3ToLLEHN. [1a Ce CMEHSIT BCUYKM BaTepun..
Ha ekpaHa Ha Aucnies 0TCLCTBA MHANKALMA.
Pa3pefenn ca 6atepunte. [la ce CMEHST BCUKK GaTepui.
BatepunTe ca cnoxeHn HenpasunHo. Jla ce CnoXar npasuiHo.
OKMCNEHN Ca KOHTaKTUTE Ha GaTepuuTe. [la ce NOYNCTST KOHTAKTUTE CbC CyXa ThKaH.
He e cbepnHeH 3axpanBalums 610k. [la ce CbeAnHmn 3axpaHBaLyys 61oK.
HsiMa KOHTaKT C KnasuLLUTe 3apaay HOKTUTE. [la ce 3non3sa 3a KOHTaKT Bb3rnaBHUIKaTa Ha npbeTa.

Ha ekpaHa He ce U3Bexpaar AaHHuTe 3a yaca.

W3knioueHa e yHkumsiTa 3a yaca. SABESIEXXKA: Mpu n3saxaaHe Ha b6atepunte u/ unm 3axpaHBans 6nok
(DyHKUMATA 32 MOKA3BaHe Ha yaca ce U3KNioyBa. BbBe/eTe Aatara  BPEMETO, CNef, KOETO akTUBHpaiiTe
(hyHKUMSTa 32 yaca.

JlanHuTe 3a gararta u BpeMeTO Ha M3MEepBaHNATA Ce 0TPa3sBaT Ha eKpaHa Ha aucnnes karo [--:--] u [--/--].
[JlaHHuTe Ha M3MepBaHuATa ca Gunu 3anameTABaHy NpU M3KNKYeHa (YHKUMA 3a yaca. [laHHuTe 3a fatara u
BPEMETO He Morar jja ce 3anametsT 6e3 a Ob/e akTvsiMpaHa (yHKuMATa 3a yaca.

Ha pucnnes ce nosissisa [00].

Korarto cTe cnaranvu 6atepuuTte Unu 3axpaHealyms 610k cTe HaTucHany knasuwa BKNOYBAHE /M3KIMHOYBA-
HE. [la ce n3kntoun ypeaa 4pes Hatuckawe Ha knasuwa BKIOYBAHE/ U3KNHOYBAHE.
0TxnabeH e KpasT Ha MaHLLOHa.
OTnyCHETE MaHLLOHA C MOMOLLTA Ha KykaTa v npuMKata Hagony. pokapalite Kpasi Ha MaHLUOHa Npe3 MeTa-
NIeH NPbCTeH. CNOXETE MaHLLIOHA B METANHNS NPbCTEH.
AKo nokasaHusiTa He ca BepHH, NOTbpCeTe Aubpa. He pasrno6ssaiiTe ypeaa v He NPOMEHSIATE KOHCTPYKLMSTA
Ha BbTPELUHMA MEXaHU3bM.

FTAPAHUUA

lapaHumsTa Ha ypefa AeicTBa B NPOAbIDKEHNE HA 5 rOAMHI OT MOMEHTA Ha KynyBaHeTo My. Mpou3BoauTensT
rapaHTvpa 0TCTpaHsiBaHe Ha NPON3BOACTBEHM AEeKTI NpK ycnoBue Ye Gbae NOTBbPAEHa AaTaTa Ha nokynkara
0T CbOTBETHUS ANNbP. B NpoAbIKEHNe HA TO3M NepUOA Ce rapaHTupa GesnnarHa nonpaska UM 3amsHa, ako
JieeKTbT € Nopaav HECHOTBETCTBUE HA KOHCTPYKLMATA MW MaTepuana. Hactoswara rapaHums He Baxu 3a
AeeKTV UM HapyLLeHWs, NPeAN3BIKaHN OT HENPaBMIHOTO U3N0A3BAHE UM HECTIa3BaHe HA MHCTPYKLMUTE

0T PbKOBOACTBOTO 32 eKcnnoarauys. CBefeHNs 3a JOMbJHUTENHA rapaHLys, AeCTBalLa CNes 3TUYAHETO Ha
CpOKa Ha [eiCTBMETO HA OCHOBHATA rapaHLus MOXETe Jia MoNY4uTe OT AUITbpa.

Mpoussoguten: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK
http://www.nisseihealthcare.com

EC-Representative:

web site:



POJMENOVANi JEDNOTLIVYCH SOUCASTI PRISTROJE (obr. 1)
© HLAVNI PANEL
@® DISPLEJ
© TLACITKO ZAP/VYP.
(® ZASOBNIK VZDUCHOVE HADICE
(@ KOVOVE KOLECKO
(@ VZDUCHOVY KONEKTOR
@ MANZETA
® KAPSA
© BATERIE AA (LR6)
@ NAVOD
® NAPAJECI ZDROJ (pouze pro DS-11a)

INDIKACE (obr. 2)
@ IKONA TEPOVE FREKVENCE

® TLACGITKO PAMETI (M)

@ ZASOBNiK NAPAJECIHO ZDROJE
(® PRIHRADKA NA BATERIE

(® VZDUCHOVA HADICE

@ IKONA UKLADANI PAMETI

© UKAZATEL VYMENY BATERIE © IKONA POHYBU TELA

© UKAZATEL ARYTMICKEHO TEPU ® KONA NAPQUSTENI VZDUCHU
@ IKONA VYPOUSTENI vZDUCHU © SISTOLICKY TLAK

© DIASTOLICKY TLAK { TEPOVA FREKVENCE

@ CiSLO PAMETI nebo DATUM/CAS

VSEOBECNE INFORMACE

Tento navod obsahuje instrukce pro bezpecné a Ucinné pouzivani tonometru DS-11 (DS-11a). Tonometr
pouZivejte pouze k uréenym tgelim. Pozorné se seznamte s informacemi v tomto névodu. Pfedevim vénujte
pozornost oddilu DOPORUCENI PRO MERENI KREVNIHO TLAKU.

UZIVATELSKE INFORMACE

Pfistroj je urcen pro neinvazivni méreni sistolického a diastolického krevniho tlaku, pro urceni tepové frekvence
a pro kalkulaci tepového tlaku dospélych osob v domdcich podminkéch. Pfistroj neni uréen pro novorozence.
Informace o méreni tlaku u déti, téhotnych Zen a osob v preeklamptickém stavu ziskate u Iékare.

METODY MERENi

Pfistroj méfi krevni tlak a tepovou frekvenci oscilometrickou metodou. ManZeta se spoji s hlavnim panelem a
obtodi se kolem ruky. Snimac v manZeté snimé malé kolisani tlaku vzniklé expanzi a kontrakci tepen v ruce,
které jsou odpovédi na kazdy zabér srdecniho svalu. Pristroj méFi amplitudu kazdé tepové viny, kterd je preve-
dena na milimetry rtutového sloupce a nasledné zobrazena na displeji v podobé digitélni hodnoty.

TECHNICKA CHARAKTERISTIKA PRISTROJE

Model :DS-11 (DS-11a) Rozsah atmosférického tlaku
Zplisob provozu : oscilometrickd metoda :0d 700 hPA do 1060 hPA
Ukazatel : 13-Ciselny LCD displej Podminky pouZivani : od +10°C do +40°C, relativni vihkost:

od 15% do 85% (nekondenzujici)
Podminky prepravy/skladovanl
:od -20°C do +60°C, relativni

vihkost: od 10% do 85%

:od 3 do 300mm rtutového
sloupce (tlak v manzeté)

: 50-250mm (sistolicky

Rozsah tlaku

Rozsah méfeni

tiak), ) (nekondenzujici)
40-180mm (diastolicke Manzeta -5 pinym obvinutim ruky; od 22 do
2”;':’23 (tepovd 42cm, pracovni &ast typu BF
frekvencee)}po 4 Hlavni panel < vaha: pfiblizné 250g (bez bateri),
" . s rozméry: 116,5 x 122,2 x 69,9mm
Presnost* 1 +£3mm (tlak v manZeté), (Sifka x hloubka x vy&ka)
+5% (tepova frekvence) . L o
Pamét : 60 zmétenych tdajti a Ochrana pred zasazenim e!ektngkym'proydev[n
priimérné hodnota < interni zdroj napéjeni / tfida Il
Napinéni - automatické pracovni ¢ast typu BF
apinent  automaticke Rezim provozu - neustaly
Vypusténi vzduchu : automaticky vypoustéc Klasifikace  interni zdroj napdjeni / tfida Il

ventil

Napéti napdjeni  : Ctyfi baterie LR6 o napéti Popis symbol ;;a;%%\ar}lt%z?l?pu BF
1,5V (alkalickd baterie AA) @ :Viz instrukce v ndvodu / prospektu.
nebo napdjeci zdroj série : Likvidaci elektrickych a
. _ADP'W5 W elektronickych vyrobki provadsjte
Spotieba :4W (max.) = oddglené od b&zného odpadu v

souladu s pfijatymi statnimi a
regionalnimi normami. Oznaceni
240V, 50/60Hz, Pfistroj: na obalu nebo pristroji odpovida
DC6V, 500mA, s napajecim zplisobu likvidace na Gzem
zdrojem (pouze pro DS-11a) statl EU.

Moznosti napajeni : CtyFi baterie: DC6V/4W;
Napéjeci zdroj: AC100-

Zafizeni odpovidd standardnim poZadavk(im EN1060-1-+A2 “Neinvazivni tonometry, (ast 1: Vieobecné pozadav-
ky”, EN1060-3+A2 “Neinvazivni tonometry, Cést 3: Specifické poZadavky pro elektromechanicky systém méfeni
krevniho tlaku” a EMC (IEC60601-1-2).

*Garance presnosti zméfenych (dajd v ramci zadavaného rozsahu. Zmény mohou nastat u technické charakte-
ristiky vyrobku bez predchoziho upozornéni.

BEZPECNOSTNi OPATRENIi A KONTRAINDIKACE

» Nepouzivejte pristroj bez konzultace s Iékaiem v pripadé, Ze se Iécite pomoci dialyzy, antikoagulantt, séra
proti trombdze i steroid. PouZivani pristroje miiZe v téchto pripadech vyvolat vnitfni krvaceni.

o Dalsi informace o krevnim tlaku miiZete ziskat u svého Iékare. Zakazuje se vyvozovat vlastni lékafské zavéry na
zakladé vysledk( doméciho méfeni.

o Pfistroj nepouZivejte v pitomnosti implantovanych nebo prenosnych Iékafskych elektrickych pfistrojd, jako je
napf. kardiostimulator, defibrilator ¢i elektrokardiograf. Viyrobek nesmi byt pouzivan jako soucast vysokofrekvenc-
niho chirurgického piistroje.

o Pristroj nepouzivejte v podminkéch, kde hrozi vybuch, jako napf. spolecné s anestetiky nebo uvnitf kyslikové komory.
oV pfipadé pouzivani nebo skladovani pfi teploté &i vihkosti, ktera neodpovida poZadavkiim v navodu, mize
systém ukazovat chybné vysledky.

 NepouZivejte manZetu nebo jiné soucdsti od jiného vyrobce, ponévadz v takovém pripadé mize systém ukazovat
chybné vysledky.

o Pii pouzivani v blizkosti mobilnich telefon, mikrovinnych trub ¢i dalSich zafizeni, ktera vydavaji silné elektromag-
netické pole, miZe pfistroj pracovat chybné. Minimaini vzdalenost od takovych zafizeni musi byt 3 metry.

» Nedavejte manZetu na ruku se zranénim, katétrem i arteriovendznim pitélem a na stranu, kde doslo k odebrani
miécné Zlazy. V téchto pipadech mize dojit k poranéni.

o Ujistéte se, Ze manzeta neovliviiuje krevni obéh, delsi pouzivani blokuje pohyb krve. Nedovolte, aby doslo k
doCasnému naruseni fungovani dalSich Iékarskych zafizeni na koncetiné, ke které prikladate manzetu.

* Aby nedoslo ke zranéni v diisledku ztréty krevniho priitoku, tak se pfi nasazovani manzety:

- Ujistéte, a to jeSté pred méfenim, Ze VZDUCHOVA HADICE neni piekroucend, ponévadz ta bude nésledné brénit
priichodu vzduchu.

- Neprovadéjte méfeni vicekrat za sebou. )

 Nepoustéjte k pristroji déti, aby nedoslo k udueni v disledku omotani VZDUCHOVE HADICE kolem krku.

o Pristroj obsahuje drobné soucastky. Nepoustéjte proto k nému déti, které mohou kteroukoliv drobnou soucast
spolknout.

o Jeliko? je pfistroj slozen ze speciélné vyrobenych soucéstek, nevystavuite jej extrémnim zménam teploty,
vihkosti, naraz(im, prachu a piimému slune¢nimu zéfeni. Nehazejte s nim a nestoupejte na ného. Chrarite jej pred
vihkosti. Vodotésna je konstrukce pristroje.

o Netlacte na displej a kldvesy. Pristroj nepokladejte displejem dold.

» Nevyjimejte baterie a neodpojujte napajeci zdroj v dobé, kdy je pfistroj zapnuty. Baterie vyjimejte a napdjeci zdroj
odpojujte az poté, co pfistroj vypnete.

 Pii méfeni se nedotykejte napéjeciho zdroje.

o Pristroj nerozebirejte a neopravuite.

* Nenaplfiujte manZetu v dobé, kdy neni nasazena na ruce.

DOPORUCENi PRO MERENi KREVNIHO TLAKU

Krevni tlak je proces, ktery vznikd ¢innosti srdecniho svalu, pumpujiciho krev pies tepny pfi plisobeni na sténu cév.
Krevni tlak se neustale méni v disledku psychického stavu a fyzické aktivity. Nikdy neziistava na stejné hodnoteé.
Krevni tlak je na maximalni hodnoté vétSinou pfi pracovni zatéZi a postupné se v dennich a vecernich hodinach
snizuje. Na nizké drovni zlistava béhem spanku a prudce se zvySuje pii vstavani z postele.

PFiciny ovliviiujici zménu krevniho tlaku

 Pohyby téla * Miuveni  Psychickd zatéz
* Nervozita * Emoce o Jedeni
o Piti alkoholu  Koureni  Po moceni a vyprazdiovani

* Teplota v mistnosti

o Méfeni v prostfedi, kde je napf. mnoho pohybu a hluku, atd.

Krevni tlak méFeny v domdcich podminkach je vétSinou nizsi nez pfi méfeni v nemocnici, na klinice ¢i v ordinaci u lékare.
Tlak se méni proto, Ze v nemocnici se lovék soustredi, zatimco doma je uklidnény. Je vhodné védeét, jaka je stabilni
hodnota tlaku v domdcich podminkach.

Pro zhodnoceni vysledk( méfeni se obratte na kvalifikovaného Iékafe.

Krevni tlak se mlZe lehce ménit v zavislosti na véku, véze a dalSich vSeobecnych podminkdch. BéZnou hodnotu krevniho
tlaku zjistite pfi konzultaci s Iékarem.

Pfed méfenim tlaku je vhodné se pfiblizné na pét minut , uvolnit a odpocinout si.

Krevni tlak méfte v odpovidajici pozici téla. Pii méreni se nehybejte a nemluvte. Pfed méenim byste se
méli vyhnout fyzické aktivité, pfijmu jidla, alkoholu, koureni a dalSich Ginnosti, které mohou mit na vysledek
méfeni vliv.

Tlak byste si méli méfit kazdy den a to ve stejnou dobu.

Pfi méfeni se ujistéte, Ze je teplota kolem vés pfiblizné na hodnoté 20°C.

Vysledky méfeni tlaku se mohou ménit v zévislosti na poloze téla (napf. v sedé ¢i leze).

VLOZENIi BATERII (obr. 3)

1. JAK OTEVRIT PRIMRADKU PRO BATERIE

Oteviete kryt prihradky na dolni strané pfistroje.

2, VLOZENI BATERIi

VloZzte do pihradky Etyfi baterie typu AA podile jejich polarity (zobrazeno na pfihrédce).
3. JAK ZAVRIT PRIHRADKU NA BATERIE

Zavrete prihradku pritisknutim krytu k pristroji.

4. POUZIVANi NAPAJECIHO ZDROJE

Pipojte napdjeci zdroj ke konektoru na pravé strané pfistroje.

Pfi pouzivani napéjeciho zdroje je doporuceno mit vyndané baterie.

AKTIVACE A NASTAVENI DATA/CASU (obr. 4)

Zafizeni ma funkci data/Casu, kterou miiZete kdykoliv aktivovat. Pfi dodéni se tato funkce vypind.

AKTIVACE FUNKCE DATA/CASU

Pro aktivaci funkce data/Casu stisknéte TLACGITKO ZAP/VYP. a ihned po rozsvicent displeje stisknéte TLACITKO
PAMETI. Tuto funkci miiZete kdykoliv vypnout a to stejnym zplisobem.

NASTAVENi DATA/CASU

Na displeji se objevi Udaj se Ctyfcifernym Cislem. Nastavte rok stisknutim TLACITKA PAMETI. Potvrdte vybrany rok
stisknutim TLACITKA ZAP/VYP. a nastavte datum. TLACITKEM PAMETI nastavte mésic a potvrdte zadani tlacitkem
zapnuti/vypnuti. Stejnym zplisobem nastavite datum, hodiny a minuty.

ZMENA DATA/CASU

Vlyjméte baterii a po zhasnuti displeje ji viozte znovu. Nasledné aktivujte funkci data/Casu a nastavte vami
pozadované Udaje. Pokud je funkce data/Casu aktivovana, budou se ¢asové lidaje zobrazovat na displeji | po
vypnuti pfistroje.

PRIPOJENI MANZETY (obr. 5)

Vlozte KONEKTOR do ZASOBNIKU na levé strané pfistroje.

Pokud neni KONEKTOR zasunuty nebo neni zcela zastréen, vysledky méfeni mohou byt nepresné. PresvédCte se,
Ze je KONEKTOR zasunut spravné.

NASAZENi MANZETY (obr. 6)

1. Nasadte manzetu na levou ruku a zajistéte, aby byla vzduchova hadice po sméru vasi ruky.

2. Obtotte manzetu kolem ruky tak, aby okraje manzety byly piblizng 2-3cm nad loktem. VZDUCHOVA HADICE
musi byt na dlani.

3. Stlatte povrch manzety a presvédcte se, Ze je hacek poradné piipevnén.

Obmotejte manzetu kolem ruky a mezi ni a ruku viozte dva prsty. Pfi pfili§ tésném nebo volném piipevnéni
manzety k ruce mohou byt vysledky krevniho tlaku nepfesné.

Pokud mate oblecenou kosili, ktera miize omezit cirkulaci krve v oblasti paZe, popfipadé mate rukav
nahrnuty nad pazi, miize omezeni krevniho pritoku ovlivnit pfesnost méreni.

JAKA JE SPRAVNA POZICE TELA (obr. 7)

Pro zméfeni krevniho tlaku si sednéte a poloZzte ruku na stil. Méfeni se provadi v oblasti paze, pfiblizné ve
vysce srdce. Predlokti by mélo zlistat v klidu na stole.

Meérit mizZete také v leze. BEhem méfeni se mizete divat do stropu, avsak nesmite hybat krkem ani télem. Méfeni
se provadi v oblasti paze, priblizné ve vySce srdce.

Pozice téla mize mit vliv na pfesnost zméfenych tidaji. Pokud bude manzeta umisténa nize (vyse) nez je
srdce, vysledky méfeni se budou zvySovat (snizovat).

POSTUP MERENI (obr. 8)

Stisknéte TLAGITKO ZAPNUTI/VYPNUTI Pokud budete chtit méFeni zastavit, stisknéte
1. Ikona vypousténi vzduchu zaéne blikat poté, co se rozsviti a TLACITKO ZAPNUTI/VYPNUTI. Po vypusténi

zhasne displej. Nasledné probéhne kalibrace v souvislosti s tlakem | vzduchu se pistroj vypne.

atmosférického vzduchu.

2. Pokud méfeni probéhne po vloZeni baterii, na obrazovce se
zobrazi predchozi daje, vedle kterych bude blikat ikona vypousténi
vzduchu.

3. Napousténi vzduchu zagne automaticky. V tom momenté bude blikat ikona napousténi vzduchu.

4. Méfeni bude zahdjeno ihned poté, co zhasne ikona napousténi vzduchu.

5. BEhem méfeni zacne blikat ikona tepové frekvence.

Zafizeni automaticky vypusti vzduch z manZety ihned poté, co bude dokonCeno méfeni.

6. Udaje krevniho tlaku a tepové frekvence budou zobrazeny na displeji. Vysledky se automaticky ukladaji v pameéti.
Stisknéte TLACITKO ZAPNUTIAYPNUTI.

Pokud zapomenete pfistroj vypnout, sam se vypne automaticky do 3 minut.

IKONA POHYBU TELA

Vlysledky méFeni béhem pohybu nejsou povazovany za spravné, ponévadz pohybovani télem ovliviiuje troven
krevniho tlaku. =

Pistroj analyzuje tepovou vinu a pfi Zjisténi pohybu téla zobrazi na displeji ikonu [(§) ]

UKAZATEL ARYTMICKEHO TEPU Ve regular pulse rhythm

Rytmus tepu muize byt narusen béhem hovoreni a také pfi ‘ A A A A

pohybu ¢i arytmii. Ikona [ €|} Jzobrazuje arytmicky tep. Pokud T | I

pristroj zobrazuje pfi Klidném stavu arytmii, konzultujte namisto /

vlastniho zavéru situaci se svym Iékarem. An example of irregular pulse rhythm
compared to regular pulse rhythm

Neméite opakované, ponévadz naval krve mize mit vliv na spravnost vysledk. Ruka by si méla odpoGinout
minimalné 5 minut.

FUNKCE PAMETI (obr. 9)
V paméti je mozné uloZit az 60 vysledk( méfeni a jejich primérou hodnotu. Pokud &islo uloZenych vysledk
prekroci 60, budou nové tdaje uloZeny a nejstarsi postupné mazany.

SLEDOVANI ULOZENYCH UDAJU (VIEWING THE STORED DATA)

1. Pro prohlizeni uloZenych tdajli potvrdte vypnuti pistroje.

2. Stisknéte TLACITKO PAMETI

Na obrazovce se zobrazi primérna hodnota 3 vysledkii ziskanych k poslednimu méfeni.

Priimérnd hodnota se na displeji nebude zobrazovat do té doby, dokud nebudou uloZena minimaIné dvé méfeni.
3.Znovu stisknéte TLACITKO PAMETI

Na displeji se zobrazi posledni vysledky ulozene v pameti

Vypnéte zafizeni stisknutim TLACITKA ZAPNUTINYPNUTI

SMAZANi ULOZENYCH DAT (DELETING THE STORED DATA)
1. Zobrazte na displeji idaje nebo primérnou hodnotu pro smazani vSech tdaji v pameéti.
2. Stisknéte a drzte TLACITKO PAMETI.
Zobrazené Udaje zacnou blikat.
3. Drite tlacitko tak dlouho, dokud nebudou vSechny uloZené Udaje smazany.
PECE A UDRZBA
Méjte pfistroj Cisty. Cistéte jej pouze pomoci jemné a suché I4tky. Necistéte jej benzinem, fedidlem, nebo jinymi
agresivnimi rozpoustédly. Jelikoz miize manzeta absorbovat pot a dalsi tekutiny, kontrolujte jeji stav a chraiite ji
pred skvrnami a vyblednutim.
ManZetu Cistéte syntetickymi rozpoustédly a to opatrnym procistovanim povrchu. Suste ji na vzduchu. Zajistéte,
aby se Zadna tekutina nedostala do VZDUCHOVE HADICE. Nemyjte a necistéte piistroj mechanickymi piipravky.
Pfi skladovani nepokladejte na pfistroj tézké pfedmeéty. Neskladejte a neohybejte manZetu silou. Odpojte
manzetu pomoci KONEKTORU. Nikdy ne pomoci VZDUCHOVE HADICE. Neni povoleno smotdvat VZDUCHOVOU
HADICI pfili$ tésné.
Pokud pfistroj skladujete pfi teploté pod bodem mrazu, umistéte jej pred zapnutim na teplé misto a to minimainé
hodinu predem.
Pokud predpokladate, Ze budete pfistroj skladovat delsi dobu, je vhodné z néj vyjmout baterie.
Déti by se nemély dostat do kontaktu s bateriemi.
Doporucujeme ovéfovat funkénost a stav tonometru kazdé 2 roky. Kontrolu miiZe provést pouze vyrobce nebo
firma, kterd ma k tomuto (celu opravnéni vyrobce.
ZJISTENi A RESENi PROBLEMU
PriliS vysoky nebo pfili§ nizky krevni tlak.
Béhem méfeni nemate vhodnou pozici téla nebo spravné pfipevnénou manzetu.
Potvrdte vysledky opakovanym mérenim.
Vysledky ovliviiuje mnoho faktord, jako je napf. pohyb nebo mluveni. BEhem méfeni byste méli byt v klidu a
nehovofit. Méfeni bezprostfedné po fyzické aktivité nebo jiné Cinnosti mé vliv na vysledky. V takovém pfipadeé si
na 5 minut odpocirite a poté provedte opakované méfeni. Viz oddil DOPORUCENI PRO MERENI KREVNIHO TLAKU.
Mérené hodnoty se neustale méni.
Vysledky méreni ovliviiuje psychicky stav a fyzickd aktivita. VSechna méfeni by méla probéhnout za stejnych
podminek.
Vysledky jsou odli$né od hodnot naméfenych v nemochici.
Vysledky méFeni ovliviiuje psychicky stav, napr. nervozita béhem névstévy nemocnice ¢i pfili$na uvolnénost
doma. Zméte krevni tiak doma a vysledek konzultujte se svym Iékarem.

Krevni tlak se méni béhem 24 hodin v zvislosti na psychickém a fyzickém stavu ¢lovéka. Vysledky jsou
odli$né po prijmu jidla, napojti, koufent, fyzicke aktivité a také po koupeli. Na krevni tlak také plsobi
psychicky stav, jako je napf. pfilisné napéti nebo uvolnéni. Je dlileZité si zapamatovat, Ze krevni tlak ovliviiuji
pravidelna a opakovana méreni. Stanovte si sva pravidla, podminky a ¢as pro kazdodenni méreni.

Displej hlasi chyhu [Err 300].
Zbytecné méreni: krevni tlak nemize byt zméren z diivodu pohybu nebo miluveni, a to | pesto, Ze je manzeta
pIné napusténa. Nehybejte se a nemluvte béhem méreni.
Displej hlasi chybu [Err-1].
Krevni tlak nem(iZe byt zméfen z divodu pohybu nebo mluveni. Nehybejte se a nemluvte béhem méfeni.
Displej hlasi chybu [Err-2].
ManZeta neni pevné pripojena k pfistroji. Pfipevnéte vzduchovy konektor.
ManZeta neni spravné obmotana. Znovu si zkontrolujte, jak ji spravné umistit na ruku.
Na displeji je [ E)].
Baterie neni dostate¢né nabitd. Vyméiite vSechny baterie.
Na displeji se nezobrazuje indikace.
Baterie jsou vybité. Vymérite vSechny baterie.
Baterie nejsou vloZeny sprévné. Zkontrolujte jejich pozici.
Styky baterif jsou zoxidované. OCistéte je suchou latkou.
Neni pfipojen napéjeci zdroj. Pfipojte jej.
Klavesnice nereaguje kvlli nehttim. Stisknéte ji lizkem prstu.
Na displeji se nezobrazuiji hodiny.
Funkce hodin je vypnuta. POZNAMKA: Pfi vyjmuti baterie a/nebo napdjeciho zdroje se funkce hodin vypina.
Nastavte datum a Cas a poté aktivujte funkci hodin.
Datové a ¢asové tidaje méreni se na displeji zobrazuji jako [--:--] a [--/--].
Méfeni probéhlo béhem vypnuté funkce hodin. Datové a asové tidaje méfeni nemohou byt uloZeny bez
aktivace funkce hodin
Na displeji je [00].
Pfi vKklddani baterii nebo napéjeciho zdroje byla stisknuta klédvesa ZAPNUTIVYPNUTI. Vypnéte pristroj stisknutim
tlagitka ZAPNUTI/VYPNUTI.
Okraj manzety je povoleny.
Uvolnéte manzetu pomoci hacku a smycky smérem dolti. Spustte konec manZety pes metalické kolecko a
manZetu v ném prehnéte.
Pokud jsou vysledky nespravné, obratte se na obchodnika. Pistroj sami nerozebirejte a jeho zafizeni neopravujte.

ZARUKA

Zaruka pristroje je od koupé stanovena na 5 roky. Vyrobce zarucuje odstranéni vyrobnich vad v pfipadé potvr-
zeného data nakupu u odpovidajiciho obchodnika. Béhem této doby je zarucena bezplatna oprava nebo vyména
pristroje, pokud byla vada zplisobena neodpovidajici kvalitou vnitiniho zafizeni nebo materidlu.

Tato zaruka se nevztahuje na vady nebo poruchy, které byly zpiisobeny nepatficnym pouZivanim nebo nedodr-
Zovanim pravidel v navodu. Informace o dodatecné zaruce po uplynuti zakladni Ihtity miZete obdrZet u svého
obchodnika.

Vyrobce: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
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Henfield, BN5 9SJ UK
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EC-Representative:

A MUSZER ALKATRESZEINEK ES ALKOTO ELEMEINEK MEGNEVEZESE (1. sz. rajz)
@ FO EGYSEG

@ KIJELZO ® MEMORIA GOMB (M)
(© ON/ OFF GOMB @© TAPEGYSEG HELYE
® A LEVEGOT PUMPALO CSG HELYE (® ELEMTARTO REKESZ
@ FEMGYURU @ LEVEGAT PUMPALO €SG
@ LEVEGG CSATLAKOZO

@ MANDZSETTA

® 7SEB

@ AA (LR6) ELEMEK

© HASZNALATI UTASITAS
@ T/APEGYSEG (csak a DS-11a részére, de nem tartozik a DS-11-be)

INDIKACIO (2. sz. rajz)

@ APULZUSSZAMOT JELZG GOMB
@ ELEMCSERE-MUTATO

@ ARITMIAS PULZUS MUTATOJA

@A MEMORIABANK GOMBJA
OATESTMOZGAST JELZ0 GOMB
GLEVEGOINJEKTALAS GOMBJA

@ A LEVEGO KIENGEDESENEK GOMBJA ©SZISZTOLES VERNYOMAS
© DIASZTOLES VERNYOMAS OPULZUSSZAM

{ MEMORIASZAM vagy DATUM/IDG

ALTALANOS TUDNIVALOK

Ez a dokumentum a DS-11 (DS-11a) tipust tonométer veszélytelen és hatékony hasznalatahoz sziikséges
instrukciokat tartalmazza. A tonométert csak rendeltetésének megfelelden lehet hasznaini. Alaposan meg kell

ismerkedniink azokkal az informacidkkal, amelyeket ezen instrukcid tartalmaz. Kiilondsen figyelmet kell forditani
a ,VERNYOMASMERESI JAVASLATOK” cimii fejezetre.

HASZNALATI UTASITAS

Az eszkoz a felnéttek szisztolés és diasztolés vérnyomasanak non-invaziv mérésére, a pulzusszam és a
pulzusnyomas megallapitésdra szolgald, otthoni hasznélatra készilt eszkoz. Az eszkoz nem valo neonatalis
hasznalatra. A gyermekek, varandds asszonyok, eklampsziat megel6z6 dllapotban |évé személyek vérnyomasat az
orvosnak kell megmérni.

A MERES MODSZERE

Az eszkoz a vérnyomast és a pulzusszamot oszcillometrikus modszerrel méri. A mandzsettét hozzékapcsoljuk a
f6 egységhez és a karra tekerjik. A mandzsettaban 16v6 érzékeld szamolja a vérnyomas legkisebb rezgéseit is,
melyek a kar artéridi taguldsanak és dsszehlizédasanak eredményeképpen jonnek létre — valaszul — a szivizom
minden egyes szivverésére. A miiszer minden egyes 6sszehizddas amplittidojat méri, amit ezt kovetéen a
higanyoszlop skalajan talakit higanymilliméterbe és digitdlis érték formajaban jelenit meg a kijelzon (display).

A MUSZER MUSZAKI JELLEMZGI

Tipust model :DS-11 (DS-11a) Atmoszférikus Iégnyomas
Mikddésének alapelve :700 hPa-t6l 1060 hPa-ig
» - oszcillometrikus médszer Haszndlati feltételek : +10°C +40°C-ig, relativ
Indikétor +13-szamjegy foly- pératartalom: 15%- 10l 85%-ig
?éqekrrlitalyos kijelz6 (kondenzacio nélkiil)
isplay i A et
Nyoméstartomdny - 3-300 Hgmm (mandzsetta A széllitas/tarolés feltételei ) . )
nyomés) :-20°C-t6l +60°C-ig, relativ

paratartalom:10%-t6l 85% -ig

Méréstartomany  : 50 - 250 Hgmm (szisztolés
Y gm { (kondenzcid nélkiil)

nyomas), 40 - 180 Hgmm

(diasztolés nyomés) és 40 - Mandzsetta : a felkarra hizhato, felkar keriilete:
160 (pulzus) 22-161 42 cm-ig, Tipusa BF
Acc* : +3 Hgmm (mandzsetta 5 P PP
nyomés), 5% -a a mutatott Alapegysége | Sillilyla koryult;e!l#lfﬁS? g1r2(glgmek
értéknek (pulzusszam) nélkil; merete: 110,0k122,¢ X
. . . 69,9 mm (szélesség x mélység x
Memoria : 60 mért adat és ma 4
.. . gassag)
kézépnagysag P .
Pumpalas - automatikus Aramiités elleni védelem
A levegd kiengedése -belsd tapegység /Il
 automatikus kieresztd osztdly BF tipust méikodés
szelep segitségével Uzemmod : folyamatos .
Tapegység : gﬁ(% Lfli\rlnl)'cggi,lirgém5 Besorolds : bels6 tapegység / I, osztalyd
tipust tapegység Leirds : BF tipusu izemeld rész
Fogyasztas +4W (max.) [ : II. osztalyd miiszer
Elektromos jellemzdk @ : Hasznalati utasitas/ (tmutato.
: DCBV/4W, Négy elem: 6V 7 : Az elektromos és elektronikus
dllando fesziiltség /4W; = termékek megsemmisitése a
Tapegység: 100-240V héztartasi hulladéktdl elkiilonitve
valtozo fesziiltség, 50/60 torténik, az elfogadott &llami
Hz. A miiszer: 6V dllandd és regiondlis torvényeknek
fesziiltség, 500 mA megfeleléen. A csomagolason
tapegységgel (csak a DS- vagy a miiszeren |évG jelolések
11a részére, de nem tartozik az EU-ban vald tjrahasznositds
aDS-11-be) modijait jeldlik.
Amiiszer megfelel a “Nem invaziv vérnyomasmeérdk, 1. rész: Altalanos kovetelmények” EN 1060-1-+A2, a ,Nem invaziv
vérnyomasmérck 3. rész: Kiegészitd kovetelmények az anikus vérnyomasmérésben” és az EMC (IE C60601-

1-2) szabvanyainak.
*Garantalt a mérési adatok pontossaga a megadott tartoményon beliil. A miszer miiszaki jellemzdinek terén
véltoztatasok vihetdk be, eldzetes értesités nélkiil.

OVINTEZKEDESEK ES ELLENJAVALLATOK

 Ne haszndlja a késziiléket orvosa tudta nélkil, ha Ont dializisre, véralvadasgatlokkal, thrombocyta-gatlo
szérumokkal vagy szteroidokkal gyogykezelik. llyenkor a miiszer alkalmazésa belsd vérzést okozhat.

 Ha tovabbi informécidra van sziiksége vérnyomasaval kapcsolatban, akkor forduljon kezel6orvosahoz.
Szigortian tilos a sajat mérési eredményei alapjan levonni a kovetkeztetéseket.

 Ne haszndlja a késziiléket beiiltetetett vagy hordozhat6 elektromos orvosi berendezés hasznalata esetén, mint
példaul pacemaker, defibrillator vagy EKG. A miszer nem hasznalhatd nagyfrekvenciajl sebészeti berendezés
részeként.

 Ne haszndlja a miiszert robbanasveszélyes koryezetben, altatok ahtasa alatt vagy oxigénkamraban.

 Ha hasznélati vagy tarolasi hémérséklete vagy a pératartalom nem felel meg a rendszer kdvetelményeinek,
akkor hibas adatokat kaphatunk.

* Ne hasznaljuk mésik gyarté mandzsettajat vagy egyéb tartozékat, mivel a késziilék eredményei nem lesznek
megfelelek.

* Abban az esetben, ha erds elektromagneses mezét kibocsato mobiltelefont, mikrohullama siitét vagy egyéb
eszkozt is haszndlunk a vérnyomasméré mellett, Ugy az eszkdz nem fog megfelelSen mikédni. Az ilyen
eszkozoktdl vald minimélis tvolsag 3 méter.

 Ne vegye fel a mandzsettat, ha sebes a karja, ha karjan katéter vagy arteriovénds sont van, illetve, arra a
karjara sem, amely oldalon mellamputallas tortént. Ez traumat okozhat.

* Meg kell gy6zddnie arrél, hogy a mandzsetta nem hat a vérkeringésre, ha hosszabb ideig gatolja a vér
aramlasat. Ne engedje, hogy mas orvosi felszerelés ideiglenes funkcidja elmaradjon, ha ilyen felszerelést
ugyanazon a végtagon hasznalnak, amelyre felhelyezték.

* A személyi sériilések elkeriilése a véraramlast akadalyozé mandzsetta felhelyezésekor:

- Miel6tt elkezdjiik a mérést, gy6zGdjon meg arrdl, hogy a levegdcsé nincs-e megtorve. Az dsszetekert csé a
levegd a'tjuta'sanak zavar, s

- ne mérje a vérnyomaséat tobbszor.

* Ahhoz, hogy cstkkentse a fulladds valdszinliségét, ne engedije a gyermeket a miiszerhez és ne tekerje a
LEVEGOCSOVET a gyermek nyaka koreé.

® Az eszkdz apré alkatrészeket tartalmaz. Mivel a gyermek kdnnyen lenyelhet barmilyen apré alkatrészt,
semmilyen esetben sem engedjiik a gyermeket a miszer mellé.

 Mivel a miszer preciz alkatrészekbdl dll, ezért ne engedijik, hogy szélséséges homérsékletkii-lonbség,
pératartalom, (tés-, por vagy kdzvetlen napfény érje. Ne ejtse le és ne iitdgesse a miszert. Védje a nedvességtdl. A
miiszer vizllé burkolattal rendelkezik.

* Ne nyomogassa a kijelz6t és a gombokat, ne helyezze a miiszert kijelz6jével lefele.

 Ne vegye ki az elemeket és ne kapcsolja le a tipegységet, amikor a késziilék be van kapcsolva. Miel6tt az
elemeket kivenné vagy lekapcsolnd a tApegységet, kapcsolja ki a miszert.

o Az adatok lolvasasanall ne érintse meg a tapegységet.

o A miiszert ne szerelje szét és ne véltoztasson a konstrukci6jan.

* Ne pumpdlja fel a mandzsettét, ha azt nem helyezte fel a karra.

JAVASLATOK VERNYOMASMERESRE

A vérnyomas — az az erd, amit a szivizom akkor fejt ki, amikor a vért a véndkra {itkzott ellendllassal az
artéridkon keresztiil pumpdlja.

A vérnyomas a mentalis allapot és a fizikai aktivitas hatasara folyamatosan valtozik és nem lehet
ugyanazon a szinten tartani.

A vérnyomas maximdlis szinten ltaldban munkavégzés kdzben tapasztalhatd és folyamatosan csokken a nappali
és esti drakban. Alacsony a vérnyomas alvas kdzben és hirtelen megemelkedik, ha kiszallunk az agybol.

A vérnyomas-valtozast kivaltd okok:

* Testmozgas o Tarsalgas

o Erzelmek o Etkezés

o Nemrég tortént vizelés vagy székelés e Szobahdmérséklet
© Kornyezetben tortén6 mérések: példaul mozgas vagy zaj stb.
Az otthoni kdrnyezetben mért vérnyomdsi szint altaldban alacsonyabb, mint a kérhazban, klinikan vagy orvosi
rendel6ben mért vérnyomas. A vérnyomds azért valtozik, mert a korhdzban az ember befesziil, mig otthon
megnyugszik. Tudnunk kell, hogy otthoni kdriilmények kozott milyen a stabil vérnyomasi szint. A vérnyomas
megmérése céljdbol forduljon jo szakorvoshoz. A vérnyomds kicsit véltozhat a kortdl, a sulytdl és az altaldnos
koriilményektél. A vérnyomds normalis szintjének megdllapitasat konzultélja meg orvosaval.

o Mentalis fesziiltség
o Alkoholizalas

* |degesség
 Dohényzds

Mieldtt vérnyomast mérne, koriilbeliil 5 percet pihenjen, és nyugodt kornyezetben lazuljon el. Ha vérnyomast
mér, akkor helyezze magat megfeleld testhelyzetbe. Ne mozogjon és ne beszélgessen ilyenkor. Mieldtt
vérnyomast mérne, ne végezzen fizikai munkat, ne egyen, ne igyon alkoholt, ne dohanyozzon, stb. , ami
kihatassal lenne a vérnyomas eredményeire. Minden nap ugyanabban az id6ben mérjiik a vérnyomast.
Vérnyomasmérés kozben gy6zGdjon meg arrdl, hogy a kornyezet homérséklete megfeleld-e, koriilbeliil 20°C.
A vérnyomas eredményei fiiggenek a felvett testtartastol (azaz iilve vagy fekve).

AZ ELEM BEHELYEZESE (3. sz. rajz)

1. AZ ELEMTARTO KINYITASA

Vegye le az elemtartd fedelét az eszkdz alsé oldalan.

2. AZ ELEM BEHELYEZESE

Helyezziink négy ,AA” tipusu elemet az elemtartdba, fenntartva a polaritast (ami az elemtartd korpuszan van
feltiintetve).

3. HOGYAN ZARJUK LE AZ ELEMTARTOT

Ugy zarjuk le az elemtartdt, hogy kattanjon a miiszer fedele.

4. ATAPEGYSEG HASZNALATANAK RENDJE

A tapegység csatlakoztatdsa a miiszer jobb oldali nyildsaba helyezésével torténik. A tapegység csatlakoztatdsakor
ajanlatos kivenni az elemeket .

DATUM/IDO AKTIVALASA Es BEALLITASA (4. sz. rajz)

A miiszerben datum/id6 funkcid van, amit barmilyen alkalmas idében aktivalhatunk. Szallitaskor ez a funkcié
nincs bekapcsolva.

A DATUM/IDG FUNKCIOK AKTIVALASA

A datum/idd funkciok aktivalasdhoz nyomja meg az ON/OFF gombot és a kijelzd bekapcsolddésa utan azonnal
nyomja meg a MEMORIA GOMBOT. Ezt a funkcict szintén barmikor kikapcsolhatja, ugyanezt a miveletet
elvégezve.

A DATUM/IDG BEALLITASA

A kijelz6 monitoron 4 szdmjegy(i adatokat kap. Ha megnyomja a MEMORIA GOMBOT, bedllithat az id6. Ha a
kivalasztott évet szeretné megerosnem megnyomja az ON/OFF gombot, és elkezdi a dtum bellitasat. MEMORIA
GOMBBAL all|thatja be a honapot és az ON/OFF gombbal megerdsiti azt. Hasonléképpen tudja megallitani a
datumot, orat és a perceket.

A DATUM/ IDG VALTOZTATASA

Vegye ki az elemet és a kijelz6 kikapcsoldsa utan helyezze azt vissza. Ezutan aktivélja a datum/idd funkciot és
allitsa be a megfeleld adatokat.

Ha a détum/id6 funkcié be van kapcsolva, akkor a miiszer kikapcsolasakor a kijelz6 képernyGjén megjelennek
az idd adatai.

A MANDZSETTA HOZZAKAPCSOLASA (5. sz. rajz)

A csatlakoz6t a miiszer bal oldali rekeszébe helyezziik.

Ha a csatlakoz6 nincs felszerelve vagy nincs teljesen behelyezve, akkor a mérés eredményei nem lesznek
pontosak. Gy6zGdjon meg a csatlakozo felszerelésének helyességérdl.

A MANDZSETTA FELSZERELESE (6. sz. rajz)

1. Hiizzuk rd a mandzsettat a bal karra (igy, hogy a levegdcsd a kar iranydban legyen.

2. Ugy forditsuk el a mandzsettat a karon, hogy széle a konydk folott koriilbeliil 2-3 cm-nyire legyen. A
levegdcsovet helyezze el a tenyerén.

3. Gyakoroljon nyomast a mandzsettara és gy6zod-jon meg a beakasztott horog megbizhatésagarol.

Amikor felhiizza a mandzsettat a karra, akkor tegye két ujjat a mandzsetta és a kar kozé. Ha nagyon
szorosan vagy nagyon gyengén htiztuk meg a mandzsettét a karon, akkor a vérnyomasmérés adatai nem
lesznek pontosak.

Ha inget visel, ami a vall kornyékén akadalyozza a vérkeringést, vagy ha az ing ujja a vallrész folé van tiirve,
akkor az akadalyoztatott vérnyomasi adatok nem lesznek pontosak.

HELYES TESTTARTAS (7. sz rajz)
Vérnyomas-mérés céljabol iiljon le és karjat helyezze az asztalra. A mérés a véllrészen torténik,

hozzavetélegesen a sziv szintjén. Az alkart helyezzilk az asztalra nyugalmi helyzetben.

Ezen kivil, fekve is lehet vérnyomast mérni. Vérnyomds-mérés kdzben nézziink a mennyezetre, ne mozgassuk a
nyakunkat vagy a testiinket. A vérnyomas-mérés a vallrészen torténik, hozzavetdleg a sziv szintjén.

Afelvett testhelyzet hatdssal lehet a vérnyomas eredményeire. Ha a mandzsetta a sziv szintje alatt (fol6tt) van
elhelyezve, az eredmények megemelkednek (csokennek).

A VERNYOMASMERES RENDJE (8. sz. rajz)
Nyomjuk meg az ON/OFF gombot.
1. Miutan bekapcsolddik és elsotétiil a kijelzd, a levegd kiftijasat

Hogy megallitsuk a vérnyomas-mérést,
nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT. Miutén
a levegd eltévozik, a miiszer kikapcsol.

jelz6 gomb elkezd villogni, majd elkezdGdik a kornyezeti

Iégnyomés kalibracidja.

2. Amennyiben a mérés az elemek behelyezése utdn torténik,

a képenydn a korabbi adatok jelennek meg, és a levegd

kiengedését jelz6 gomb fog villogni.

3. A levegdvel vald felpumpdlds automatikusan beindul, kdzben az ezt jelz6 gomb villog majd.

4. A mérés akkor indul meg, ha a levegdvel valo pumpalas gombja bealszik.

5. A mérés kozben elkezd villogni a pulzusszamot kijelz6 gomb is. A miszer automatikusan kiengedi a levegét a
mandzsettdbdl a mérés befejeztével.

6. A vérnyomas adatai és a pulzusszam a kijelzd képernydjére lesz kivetitve. Az adatok automati-kusan
megdrzédnek a memériabankban.

Nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT.

Ha elfelejtette kikapcsolni a miiszert, akkor az automatikusan kikapcsol 3 perc mulva.

Hogy megallitsuk a vérnyomas-mérést, nyomjuk meg az ON/OFF GOMBOT. Miutan a levegd eltavozik, a miiszer
kikapcsol.

TESTMOZGAST JELZG GOMB

Blood pressure value taken while moving cannot be said to be the correct value because body movement can
affect blood pressure.

Amozgés kbzben mért adatok nem helyesek, mivel a test mozgdsa kihat a vérnyomés szintjére.

A miszer elemzi a pulzust, és ha mozgést észlel, ezt egy gombbal jelzi a kivetitd képernyGjén [(3)].

ARITMIKUS PULZUS- MUTATO ritmikus pulzus

A pulzus ritmusanak zavara bedllhat beszéd, illetve mozgas ‘ A A A A A ‘
vagy aritmia kézben. A gomb [ ) ] a pulzus aritmidjéra mutat. —r T I
Mivel nyugalmi dllapotban a mért adatok aritmidra utalhatnak, /

mieldtt valamilyen dontést hozna, forduljon kezelGorvosahoz. Az aritmiat a ritmikus pulzussal hasonlitsa dssze

Ne végezzen ismételten mérést, mivel a vér aramlasa hatéssal lehet az adatok helyességére. Karja legalabb
5 percig pihenjen.

A MEMORIA FUNKCIO (9. sz. rajz)

A memodria bank 60 mért adatot képes menteni. Ha a mentett adatok szama eléri a 60-at, akkor az Gj adatok
hozzéadasaval torlddnek a legrégebbi adatok.

A MENTETT ADATOK ATTEKINTESE (VIEWING THE STORED DATA)

1. A mentett adatok attekintéséhez a miiszert kapcsolja ki.

2. Nyomja meg a MEMORIA GOMBOT

A kijelz6 képernydjén lathatd a kozépérték, 3 értékre vonatkozélag, melyet az utolsé mérésig kaptunk. A miiszer
a kozépértéket a kijelz6 képernydjén nem fogja kimutatni addig, amig legaldbb 2 érték nem lesz mentve.
3.Ismét nyomjuk meg a MEMORIA Gombot

A kijelz6 képernydjén azok a mutatdk lathatk, melyeket a memdriabank térol.

A képernyd bal als6 sarkdban I4thatd a memdria szdma, illetve a mérés datuma és ideje. A legfrissebb adat 1.
szammal szerepel a memdridban. Az adathivés, kezdve a legfrissebb adattél a legrégibb adatokig, a MEMORIA
GOMB megnyomasaval torténik.

A mdiszert gy kapcsoljuk ki, ha megnyomjuk az ON/OFF gombot.

A MENTETT ADATOK TORLESE (DELETING THE STORED DATA)

1. Hozzuk ki a kijelz6 képernyGjére a torlendé adatokat vagy kozépértéket minden, memdridban térolt adat
torlése végett.

2. Nyomijuk le és tartsuk a MEMORIA GOMBOT. A kijelzett adatok villogni kezdenek.

3. Addig tartsuk lenyomva a gombot, amig nem torldnek a mentett adatok.

KARBANTARTAS
Ugyeljen a miiszer tisztasagdra. Csak puha és szdraz textillel tisztitson. Ne hasznaljon benzint, festékoldot vagy
mas erds oldoszert. Mivel a mandzsetta izzadsagot vagy mas nedvességet szivhat magéba, sziikséges, hogy
minden alkalommal iigyeljen rd, ne érje folt, pecsét vagy ne kopjon ki.
A mandzsetta tisztitésa szintetikus olddszerrel torténik, dvatosan tordlgetve a felilletét. A mandzsetta a levegdn
széradjon. Gy6z6djon meg arrél, hogy a nedvesség nem keriilt-e be a LEVEGOCSOBE. Ne mossa és ne tordlje a
miiszert mechanikus Gton.
Térolasa esetén ne helyezzen a miiszerre nehéz targyat. Ne hajtsa dssze és ne hajlitsa meg erdsen a
mandzsettdt. A csatlakozot, és nem a leveg@cstvet fogva kapcsolja le a mandzsettat. Nem szabad szorosan
dsszecsavarni a LEVEGOCSOVET.
Ha a miiszer taroldsa fagypont alatti hdmérsékleten torténik, akkor bekapcsoldsa el6tt vigye meleg helyre és
minimum egy 0rdig vérjon.
Ha eldre tudja, hogy a miiszert hosszabb iddre félreteszi, akkor érdemes kivenni az elemeket.
Ne engedje kozel a gyermekeket az elemekhez.
Ajanljuk, hogy a tonométer lizemképességét minden 2 évben ellendrizze. Az ilyen ellenérzést csak az arra
felhatalmazott gyartd vagy véllalat végezheti el.
HIBAELHARITAS
Rendkiviil magas vagy rendkiviil alacsony vérnyomas.
Az adatok leolvasasa kdzben rossz testtartast vesz fel vagy helyteleniil van felhelyezve a mandzsetta.
A mérést (jra kell végezni.
A mérési adatokat olyan adatok befolyasoljak, mint a mozgas vagy a beszéd.
Az adatokat kozvetleniil a fizikai mozgas vagy egyéb tevékenység utan mérik, melyek hatassal vannak az
eredményekre. 5 perc pihend utdn ismételje meg a mérést. Nézze a , VERNYOMASMERES| JAVASLATOK”
fejezetet.
A mért adatok mindig véltoznak.
A mérési eredményre hat a pszichikai allapot és a fizikai tevékenység. Minden eredményt ugyanazon
koriilmények kozott kell megmérni.
A tényleges eredmények kiilonboznek a kérhazban leolvasott eredményektdl.
A mérési adatokra hatdssal lehet a mentalis dllapot, példaul idegesség a kérhazban vagy a nyugodt otthoni
kornyezet. Mérje meg a vérnyomast otthon és forduljon kezelGorvosahoz.

A vérnyomas értékei a mentalis €és a fizikai allapottol fiiggden valtoznak. A mért adatok valtoznak evés, ivas,
dohényzas, fizikai munka, illetve fiirdés utdn. A vérnyomdsra hatéssal van (gyszintén a mentlis allapot,
azaz a fesz(ilt vagy a felszabadult dllapot. Fontos emlékezni arra, hogy a vérnyomasra hatéssal van a
periodikusan ismétlédé mérés. Legyen sajat megszokott szabalya ezzel kapcsolatban, azaz hatarozza meg a
mindennapos vérnyomasmérés idejét és feltételeit.

Hibajelentés a kijelzén [Err 300].
A vérnyomas adatait nem lehet pontosan leolvasni mozgas vagy beszélgetés miatt, bar a mandzsettat
maximédlisan felftjta. Ne mozogjon és ne beszélgessen a vérnyomasmerés soran.
Hibajelentés a kijelzon [Err-1].
A vérnyomas adatait nem lehet pontosan leolvasni mozgds vagy beszélgetés miatt. Ne mozogjon és ne
beszélgessen a vérnyomasmeérés soran.
Hibajelentés a kijelzon [Err-2].
A mandzsetta nincs megfelel6en csatlakoztatva a miiszerhez. Rogzitse a levegécsatiakozot.
A mandzsetta nincs megfelelGen felhelyezve. Ellendrizze tjra, hogyan helyezte fel a mandzsettat a karjan.
Akijelzon [ @)1,
Az elem lemeriilt. Cserélje ki az elemeket.
A kijelzd nem vilagit.
Az elemek lemeriiltek. Cserélje ki az elemeket.
Az elemek helyteleniil vannak behelyezve. Véltoztassuk meg az elemek helyzetét.
Az elemek érintkez6i oxiddlva vannak. Tisztitsa meg az érintkezoket szdraz ruhdval.
Nincs csatlakoztatva a tapegységhez. Csatlakoztassa a tapegységet.
. Nincs kontaktus a gombokkal a kirmei végett, hasznélja az ujjbegyét.
Oraa kuelzon nem jelenik meg.
Az dra funkci6 ki van kapcsolva Megjegyzes Ha eltavolitja az elemet és/vagy a tapegységet, az dra funkcio
k|kapcso| Allitsa be a datum és az 6ra funkciot, miutan aktivalja az 6ra funkciot.
A mérés adatai és ideje a kijelz6 képernydjén lathaté mint [--:--] és [--/--].
A mért adatokat az ora funkcid kikapcsoldsakor kapjuk. A mért eredmények détuma és az ideje nem menthetd
az 6ra funkcio aktivélasa nélkil.
Akijelzon [00].
Az elemek vagy a tapegység lizembe helyezésekor megnyomta az ON /OFF gombot. Kapcsolja ki a miszert oly
modon, hogy megnyomja az ON/OFF gombot.
Meggyengiilt a mandzsetta széle.
Logassa lefelé a mandzsetta horgat és hurkdt. Hizza &t a mandzsettat végénél fogva a fémgydriin. Hajtsa at a
mandzsettét a fémgy(rdn.
Ha a mért adatok hibasak, akkor forduljon a kereskedéhoz. Ne szedje szét a miszert, és ne véltoztasson a belsé
mechanizmus konstrukciéjan.

GARANCIA

A miiszer garancidlis: a vasarlastol szamitott 5 évig érvényes a garancia. A gyarté garantalja a gyartési hibak
megsziintetését, ha megerdsiti a vasarlas datumdt az érintett kereskeddnél. Ebben az iddszakban, ha a hiba a
konstrukciobol vagy az anyaghdl adédik, akkor garancidlis javitast vagy cserét végeznek. Ez a garancia nem
terjed ki azokra a hibakra és szabdlytalanségokra, amelyeket a nem megfeleld hasznélat vagy az (tmutaté be
nem tartasa okozhat. Az alapvetd garanciaidd lejarta utan tovabbi informéciokat a kereskeddtdl kaphat.

Gyarto: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK

weboldal: http://www.nisseihealthcare.com

EC-Representative:

DENUMIREA PARTILOR COMPONENTE A DISPOZITIVULUI (fig.1)
@ UNITATEA DE BAZA
@ ECRAN
@ MUFA PENTRU ADAPTOR
@ INEL METALIC
@ MANSON
® HUSA
© BATERII AA(LR6)
@ MANUAL DE UTILIZARE
® ADAPTORUL PENTRU RETEA (valabil doar pentru DS-11a, nu este inclus la DS-11)

AFISAJ (fig.2)

© SIMBOLUL PULSULUI

© SIMBOL BATERIE SLABA

@ INDICATORUL PULSULUI ARITMIC
@ SIMBOLUL PENTRU DEZUMFLARE
© PRESIUNEA DIASTOLICA

@ NUMAR MEMORIE sau DATA/ORA
DATE GENERALE

Manualul dat contine instructuni cu privire la exploatarea efectiva si in sigurantd a tensiometrului DS-11
(DS-11a). Tensiometrul poate fi utilizat doar conform destinatiei sale. Este necesar de a lua cunostinta cu
informatia redata in acest manual. In mod special de atras atentia asupra compartimentului: cRECOMANDARI DE
MASURARE A TENSIUNII ARTERIALE>.

(© BUTONUL PORNIRE/OPRIRE
(® COMPARTIMENTUL BATERIILOR
(@ CONECTOR PENTRU AER

(® BUTONUL MEMORIEI (M)
® MUFA PENTRU AER
®TUB AER

@ NUMAR MEMORIE

© SIMBOL DE MISCARE A CORPULUI
@ SIMBOLUL PENTRU UMFLARE

@ PRESIUNEA SISTOLICA

{0 FRECVENTA PULSULUI

INDICATII DE UTILIZARE

Dispozitivul este destinat pentru masurarea neinvaziva a presiunii arteriale sistolice si diastolice, aprecierea
frecventei pulsului si stabilirea presiunii pulsului a adultilor la domiciliu. Dispozitivul nu este destinat utilizarii
neonatale. Informatiile cu privire la modificarea tensiunii arteriale la copii, femeilor gravide sau in preeclampsie
se pot obtine consultand medicul.

MODUL DE MASURARE

Dispozitivul masoara tensiunea arteriala si frecventa pulsului prin metoda oscilometrica. Mansonul este
conectat la unitatea de baza si este infasurat in jurul bratului. Senzorul din interiorul mansonului fixeaza
oscilatiile tensiunii, produse in rezultatul dilatarii si constrictiei arteriale, propagate de fiecare sistold
ventriculard. Dispozitivul masoara amplituda fiecarei unde pulsatile, care ulterior este transformata in
milimetri ai coloanei de mercur si valorificata digital pe ecran.

DATE TEHNICE A DISPOZITIVULUI

Model :DS-11 (DS-11a) Gama presiunii atmosferice
Principiul de lucru  : metoda oscilometrica :de la 700hPa la 1060hPa
Display “ecran 13 LCD Conditii de exploatare

Gama de mésurare : de la 3 la 300mm a
coloanei de mercur
(presiunea in manson)
Domeniu de masurare

: 50-250 mmHg (presiunea

sistolica), 40-180mmHg

(presiunea diastolica)

i 40-160 (frecventa

pulsului) Mansonul
Precizia® : =3 mm coloanei de

mercur (presiunea in

manson), 5% valori

(frecventa pulsului)

: de la +10°C la +40°C, umiditate
relativd: de la 15% la 85% (fard
condensatie)

Conditii de transportare/pastrare

: de la -20°C la +60°C, umiditate
relativa: de la 10% la 85% RH (fara
condensatie)

: cu cuprinderea completd a bratului;
de la 22 la 42cm, de tip BF

: greutate aproximativa 250g
(fara baterii); dimensiuni:
116,5x122,2x69,9mm (latime/

Unitatea de baza

Memorie : 60 valori masurate si e -
valoarea medie adancime/indltime)
Umflare : automata Protectia de electrocutare
Dezumflare : comandata electronic : sursa interna de energie/ clasa Il,

Tensiunea de alimentare

: Tensiunea de alimentare:

4 baterii LR6 de
1,5V(baterie alcalina AA)
sau adaptor retea seria
ADP-W5

Consum de energie : 4 Wt (max.)

Date electrice : DC6V/4W, 4 baterii: 6V
curent continuu/4 Wt;

componenta de lucru de tip BF
Regim de lucru : continuu
Clasificarea : sursd internd de energie/ clasa Il
Descrierea pictogramelor

: Componenta de lucru tip BF
: Echipament clasa Il
: A se citi instructiunile din manual/

I QEF

Transformator: 100-240V br??“ré N B
curent alternative, : Utilizarea dispozitivelor electrice
50/60Hz si electronice are loc separat de

deseuri in conformitate cu legislatia
in vigoare. Marcajul de pe cutie

sau pe dispozitiv indicd modul

de utilizare pe teritoriul tarilor din
cadrul Comunitatii Europene.

Dispozitiv: 6V curent
continuu, 500mA,
transformator (valabil doar
pentru DS-11a, nu este
inclus la DS-11)

Acest dispozitiv corespunde standardelor EN1060-1+A2 «Sfigmomanometre non-invazive, Partea 1: Cerinte generale»,
EN1060-3+A2 «Sfigmomanometre non-invazive, Partea 3: cerinte suplimentare pentru sisteme electromecanice de
mésurare a tensiunii arteriale» si EMC (IEC60601-1-2).

*Exacticitaea masurdrii valorilor este garantatd in limitele gamei de mésurare. Se admit modificari a
parametrilor tehnici ai dispozitivului fara o instiintare prealabild.

MASURI DE PRECAUTIE S| CONTRAINDICATII

© Nu utilizati dispozitivul fara consultul mediculului, in caz de: tratament cu prepate prin dializd, tratament cu anti-
coagulante, ser anti trombocitar sau steroizi. Utilizarea dispozitivului in asa conditii poate duce la hemoragie interna.
« Informatii suplimentare cu privire la tensiunea arteriala se pot obtine consultand medicul. Categoric se
interzice de a face careva concluzii, bazandu-se pe valorile mésurarilor efectuate de sine stétator.

* Anu se utiliza dispozitivul in caz de aparate medicale electrice implantate sau portabile, de ex. : electrostimulator
cardiac, defibrilator sau electrocardiograf. Dispozitivul nu este prevazut pentru utilizare in combinatie cu aparate
chirurgicale de inaltd frecventd.

A nu se utiliza dispozitivul in conditii cu risc explosiv, de exemplu, in apropiere de preparate anestezice sau in
interiorul camerei de oxigenare

o incaz de exploatare sau pastrare la o temperatura si umiditate ce nu corespund cerintelor din instructiuni,
sistemul poate prezenta rezultate eronate.

* A nu se utiliza mansonul sau componente de alt producator, in caz contrar dispozitivul va prezenta valori gresite.
o in cazul utilizarii in apropiere directa de telefoane mobile, cuptoare cu microunde sau alte dispozitive ce pot
crea puternice cimpuri electromagnetice, acestea pot duce la afectarea functiondrii aparatului. Distanta minima
de la asa gen de dispozitive trebuie sa fie mai de minim 3 metri.

* A nu se imbraca mansonul pe bratul lezat, pe bratul cu cateter sau sunt arterio-venos aplicat, sau pe membrul
superior de aceeasi parte a corpului cu glanda mamara extirpata. Astfel se pot produce traume/leziuni.

A se asigura cd mansonul nu afecteaza circulatia sangelui prin comprimarea indelungatd a vaselor sanguine.
A nu se admite o pierdere temporara functionala a altor aparate medicale, daca aceste sunt aplicate pe acelasi
brat cu mansonul.

* Pentru evitarea traumatismului in urma pierderii fluxului sanguin la aplicarea mansonului este necesar,

- Asigurati-va ca TUBUL DE AER nu este rdsucit. Tubul rasucit nu va permite tranzitul de aer; si

- Nu efectuati masurarile de multe ori.

* Pentru evitarea asfixiei, a nu se permite accesul copiilor la dispozitiv si a nu se rasuci TUBUL DE AER in jurul gatului.
« in dispoxzitiv sunt parti componente de mici dimensiuni. Pentru evitarea aspiratiei, a nu se permite accesul
copiilor la dispozitiv.

* Asa cum aparatul consta din detalii cu caracter precis, a se evita actiunea variatiilor bruste de temperatura,
umiditate, socurilor mecanice, pulberilor si razelor solare directe. A nu-I arunca si nu-I lovi. A se proteja de
umiditate. Aparatul are carcasa etansa.

* Nu apasati pe ecran si clape; nu puneti aparatul cu display-ul in jos.

* A nu se extrage bateriile si a nu deconecta adaptorul in timp ce dispozitivul functioneaza. Opriti aparatul, apoi
scoateti bateriile sau cablul de alimentatie din priza.

 Nu atingeti transformatorul atunci cand cititi valorile tensionale.

* Nu desfaceti aparatul si nu modificati constructa acestuia.

* Nu umflati mansonul, dacd acesta nu este aplicat pe brat.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE

Tensiunea arteriala - este presiunea, produsa de lucrul muschiului cardiac, ce propulseaza sangele in artere.
Tensiunea arteriald nu este mereu stabild, permanent suferd modificari sub influenta factorilor psihici si a
activitatii fizice.

Tensiunea arteriald se mentine la valorile sale maxime in timpul muncii si treptat scade spre seara. in timpul
somnului valorile riman scdzute pentru a creste odata cu ridicarea din pat.

Cauze ce influenteazd tensiunea arteriala

* Miscarea corpului  \lorbirea . Incordarea psihica
* Nervozitatea * Emotiile * Ingerarea alimentelor
© Consumul de alcool © Fumatul  Mictiunea recentd sau defecatia

* Temperatura camerei  Schimbéri in mediul extern, de ex., miscarea, zgomot s.a.

Tensiunea arteriala mésurata la domiciliu, de reguld, este mai joasa decat cea masurata la spital, policlinica sau
cabinetul medicului. Tensiunea se modifica deoarece la spital pacientul e agitat, iar la domiciliu e relaxat. Trebuie
cunoscute valorile tensionale stabile mésurate la domiciliu. Pentru citirea valorilor tensionale si cunoasterea valorilor
tensionale normale — adresati-va medicului dvs. Tensiunea arteriald se poate modifica in dependenta de varstd, greutate
si conditii generale.

inainte de a mésura tensiunea arteriala este indicata o relaxare de cel putin 5 minute intr-un cadru linistit.
Este necesar sd aveti o pozitie corectd a corpului in timp ce masurati tensiunea arteriald. Nu va miscati si
nu vorbiti. Evitati exercitiile fizice, consumul de produse alimentare si alcool, fumatul si alte actiuni ce ar
influenta valorile tensionale. Mésurarea se face in fiecare zi, la aceeasi ora. fn timpul masurdrii asigurati-va
cé temperatura mediului extern e mentinuta la nivelul a 20°C. Valorile tensionale pot fi influentate de pozitia
corpului(asezat sau culcat).

MONTAREA BATERIILOR (fig.3)

1. CUM SE DESCHIDE COMPARTIMENTUL BATERIILOR

Scoateti capacul compartimentului bateriilor de pe fata inferioara a dispozitivului.

2. INSTALAREA BATERIILOR

Introduceti in comppartimentul pentru baterii patru baterii “AA”, pastrand polaritatea (dupa cum este indicat).
3. CUM SE INCHIDE COMPARTIMENTUL BATERIILOR

Puneti la loc capacul si inchideti compartimentul bateriilor.

4. REGULI DE UTILIZARE A TRANSFORMATORULUI

Conectati transformatorul, introduceti in mufa de pe partea dreaptd a dispozitivului.

La conectarea transformatorului se recomanda scoaterea bateriilor.

ACTIVAREA S| INSTALAREA DATEI/OREI (fig.4)
Dispozitivul utilizeaza functia data/ord, care poate fi activata in orice timp. La livrare aceasta functie este opritd.

ACTIVAREA FUNCTIEI DATA/ORA
Pentru activarea functiei data/ora apasati BUTONUL PORNIT/OPRIT si imediat dupa pornire apésati butonul
MEMORIE. Aceasta functie poate fi deconectata in orice timp, utilizand aceeasi operatiune.

SETAREA DATEI/OREI

Pe ecran va fi afisat numar cu patru cifre. Setati anul, apasand BUTONUL MEMORIEI. Confirrmati anul ales
apasand BUTONUL PORNIT/OPRIT si porniti setarea datei. BUTONUL MEMORIEI seteazé luna si confirma prin
apasarea de BUTONUL PORNIT/OPRIT. In acelasi mod se pot opri aceste date: lund, ord si minute.

MODIFICARE DATEI/OREI

Scoateti bateria si dupa stingerea ecranului o introduceti din nou. Activati functia data/ord si setati valorile
corespunzatoare.

Daca functia datd/ora a fost activata, atunci la oprirea dispozitivului pe ecran se vor reflecta datele timpului.

CONECTAREA MANSONULUI (fig.5)
Introduceti CONECTORUL in MUFA din partea stanga a dispozitivului. Dacda CONECTORUL nu este introdus sau
este introdus incomplet, valorile tensionale vor fi gresite. Asigurativd ca CONECTORUL este introdus.

APLICAREA MANSONULUI (fig.6)

1. Plasati mansonul pe bratul stang, in asa fel, ca tubul de aer s fie indreptat in directia bratului.

2. Rasuciti mansonul in jurul bratului, in asa fel, incat marginile mansonului sé fie plasate cu 2-3 cm,
deasupra cotului. TUBUL DE AER trebuie sa fie pe palma mainii.

3. Apasati pe manson si asigurativa ca inelul este bine fixat.

Apasati pe manson si asigurativa ca inelul este bine fixat. Rasucind mansonul in jurul bratului, se aplica
doud degete intre manson si brat. La o aplicare prea stransé sau prea liberd a mansonului pe brat valorile
pot fi eronate. Daca este imbracata cdmasa, care poate limita circulatia sangelui la nivel brahial, sau daca
maneca este suflecatd mai sus de brat, limitarea circulatiei sanguine va influenta precizia masurarii.

POZITIA CORECTA (fig.7)

Pentru masurarea tensiunii arteriale este necesar sa fiti asezat si sa puneti bratul pe o masa. Masurarea are
loc la nivelul bratului, aproximativ Ia nivelul inimii. Antebratul este fixat pe suprafata mesei. Masurarea poate
fi efectuata si in pozme culcati. in timpul masuritorii se poate privi in sus, fard a misca corpul sau gatul.
Masurarea se face pe brat, aproximativ la nivel cu inima.

Pozitia luatd in timpul masuratorii poate influienta precizia valorilor. Daca mansonul este aplicat mai jos (mai sus)
de nivelul cordului, atunci valorile tensionale vor creste(scadea).

ETAPELE MASURARII (fig.8)

Apésati BUTONUL PORNIRE/OPRIRE.

1. Simbolul dezumflarii de aer va clipi imediat, cum se aprinde si

se stinge ecranul, dupa care porneste calibrarea relativa presiunii
atmosferice a aerului.

2. Dacd masuratoarea are loc imediat cum au fost instalate

bateriile, pe ecran vor aparea valorile precedente, iar simbolul
dezumflarii de aer va pulsa.

3. Umflarea cu aer va porni automat, iar pictograma umfldrii va pulsa.
4. Masurdtoare se va incepe imediat cum va inceta sd lumineze simbolul umflarii cu aer.

5. In timpul masuratorii incepe sa lumineze intermitent simbolul pentru frecventa pulsului. Mansonul se dezumfla automat
la terminarea masuratorii.

6. Valorile tensiunii arteriale si frecventei pulsului vor fi vizualizate pe ecran. Datele se pastreaza automat in
memorie.

Apasati BUTONUL PORNIRE/OPRIRE.

Daca ati uitat sa opriti aparatul, acesta se va opri automat peste 3 minute.

SIMBOLUL MISCARII CORPULUI

Valorile ce au fost constatate in timpul miscarii, nu pot fi considerate adevarate, deoarece miscarea corpului
influienteaza nivelul circuitului sanguin.

Dlspozmvul va analiza unda pulsatild si la depistarea miscarii corpului va evidentia pe ecran simbolul [ (¥ b)]

INDICATORUL PULSULUI ARITMIC

Ritmul pulsului poate fi modificat in timpul vorbirii, miscérii sau
aritmiei. Simbolul [ ) ] indica o aritmie cardiaca. Deoarece la
citirea valorilor in pozitie statica dispozitivul va ardta prezenta
aritmiei, inainte de a se trage concluzii, este necesar sa va
adresati medicului specialist.

Pentru a opri mdsurare, apasati BUTONUL
PORNIRE/OPRIRE. Dupd dezumflare
dispozitivul se va opri.

S pulsul ritmic

Exemplu de aritmie in comparatie cu pulsul ritmic

Nu efectuati masurdtori repetate, asa cum afluxul sanguin poate influienta veridicitatea valorilor. Asteptati
cel putin 5 minute.

FUNCTIA MEMORIEI (fig.9)
n memorie se pot péstra pana la 60 valori tensionale si valori medii. Cand ajung la 60, cele noi se suprapun,
iar cele mai vechi se sterg din memorie.

VIZUALIZAREA DATELOR MEMORIZATE (VIEWING THE STORED DATA)

1. Pentru a vizualiza datele pastrate confirmati oprirea dispozitivului.

2. Tastati BUTONUL MEMORIEI

Pe ecran se va afisa valoarea medie, a ultimelor 3 masurari. Valoarea medie nu se va afisa pe ecran, pana cand
nu se vor pastra in memorie cel putin 2 valori.

3.Tastati din nou BUTONUL MEMORIEI

Pe ecran vor aparea ultimele valori, ce au fost pstrate in memorie.

in coltul de jos stanga a ecranului se va afisa numérul de memorie, data si ora méasurarii. Ultimele masuréri vor
apdrea pe ecran ca numar de memorie «Net» . Afisarea datelor incepand cu ultimele si finalizand cu primele se
efectueaza prin BUTONUL MEMORIEI. Cel mai mare numar este si cel mai vechi.

Opriti dispozitivul, apdsand BUTONUL PORNIT/OPRIT.

STERGEREA VALORILOR STOCATE (DELETING THE STORED DATA)

1. Afisati pe ecran valoriile tensionale sau valorile medii ce vor fi sterse.
2. Apasati si tineti apasat BUTONUL MEMORIEI. valorile afisate vor pulsa.
3. Mentineti butonul apasat, pana nu vor dispérea datele memorate.

INTRETINEREA S| DESERVIREA TEHNICA

Pastrati dispozitivul in locuri curate. Curatati dispozitivul utilizand doar lavete uscate si moi. Nu folositi pentru
curatat benzing, diluant sau alti solventi similari. Deoarece mansonul poate absorhi transpiratia si alte lichide, e
necesara urmarirea starii lui, evitdnd petele si decolorarile.

Mansonul poate fi curatat cu diluant sintetic, aplicat atent pe suprafatd. Mansonul se usuca in aer liber. Asigurati-
va cd lichidul nu a patruns in TUBUL DE AER. A nu se uda si nu se sterge d|spozmvul cu substante abrazive .

in cazul depozitarii, a nu se pune greutati peste aparat. Nu strangeti sau rasuciti cu putere mansonul Deconectati
mansonul, fixdnd MUFA si nu TUBUL DE AER. Nu indoiti prea mult TUBUL DE AER.

Daci dispozitivul se péstreazé la 0 temperatura mai joasé de temperatura de inghetare, atunci inainte de pornire
aparatul trebuie sa stea la cald minimum 1 ord.

Daca nu veti mai folosi aparatul mai mult timp, scoateti bateriile. A nu se permite accesul copiilor la baterii.
Recomandam verificarea stdrii de lucru a tensiometrului peste fiecare 2 ani. Asa gen de verificdri pot fi executate
doar de producator sau firma, abilitatd cu imputerniciri de producator.

IDENTIFICAREA S| REZOLVAREA DEFECTELOR

Valori tensionale extreme inalte sau joase.
In timpul masurarii a fost pozitia incorectd a corpului sau a fost incorect rasucit mansonul.
Confirmati valorile tensionale prin méasurétoare repetaté.
Miscarea si vorbirea influenteaza valorile tensionale. in timpul masurérii trebuie pastrat calmul si de técut.
Masurarea valorilor tensionale a avut la scurt timp dupd efort fizic sau alta activitate , ce mfluenteaza rezultatul
masuratorii. A se lua o pauza de 5 minute si a se repeta masuratoarea. Vezi compammentul «RECOMANDARI
PENTRU MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE>,

Valorile masurate variaza mereu.
Starea psihica si activitatea fizica influenteaza valorile tensionale. Toate masurarile vor fi efectuate in conditii
similare.

Valorile tensionale reale se deosebesc de cele masurate la spital.
Aceste sunt influentate de starea psihicd, nervozitatea in conditii de spital sau relaxarea la domiciliu. A se
masura tensiunea domiciliu, fixa valorile si a apela la consultul medicului.

Valorile tensionale variazd dupa mancare, consum de lichide, fumat, exercml fizice, baie. Asupra tensmnu
arteriale influenteaza starea psihica, de exemplu starea de incordare sau relaxare. E important de retinut, ca
si masuratorile repetitive influenteaza valorile tensionale. Impuneti propriile reguli cu conditii si perioade de
timp pentru masurari zilnice a tensiunii arteriale.

Mesaje de eroare [Err 300].
Suprapresiune: valorile tensionale nu pot fi citite din cauza miscarii sau vorbirii, chiar daca mansonul este
umflat la maximum. Nu se admite miscarea sau vorbirea in timpul masurarii tensiunii arteriale.
Mesaj de eroare [Err-1].
Valorile tensionale nu pot fi citite din cauza miscarii sau vorbirii, chiar daca mansonul este umflat la maximum.
Nu se admite miscarea sau vorbirea in timpul masurdrii tensiunii arteriale.
Mesaj de eroare [Err-2] is displayed.
Mansonul nu este bine conectat la aparat. Fixati conectorul de aer. Manseta nu este infasurata in mod
corespunzdtor. Reconfirmé pozitia mansetei pe brat.
Pe ecran [ @)].
Bateriile sunt descércate. inlocuiti toate bateriile.
Pe ecran lipseste afisajul.
Bateriile sunt descarcate. Inlocum toate bateriile.
Bateriile nu sunt agezate corect. Introduceu bateriile corect.
Bateriile sunt oxidate. A se curdta cu laveta uscatd.
Nu este conectat transformatorul. Conectati transformatorul.
Lipseste contactul cu butonul. Apasati butonul cu degetul.
Ora nu este afisatd pe ecran.
Functia de ceas a fost deconectatd. NOTA: La scoaterea bateriilor si/sau a transformatorului functia de ceas a
fost opma Setati data si ora, apoi activati functia de ceas.
Data si ora sunt afi$ate pe ecran ca [--:--] si [--/-- I
Valorile masurdrilor au fost preluate cu functie dezactivata de ceas. Data si ora masurarilor tensionale nu pot fi
memorate fara activarea functiei de ceai.
Mesaj de eroare [00].
La instalarea bateriilor sau a transformatorului a fost apasat butonul PORNIT/OPRIT. Opriti aparatul apasand
butonul PORNIT/OPRIT.
Mansonul nu este corect amplasat.
Coborati mansonul cu bucla in jos.
Treceti capatul mansonului prin inel metalic. Pliati mansonul in inelul metalic.
Dacd valorile sunt incorecte adresati-va reprezentantului. Nu demontati produsul si nu modificati constructa
acestuia.

GARANTIE

Acordarea garantiei produsului se face pe 5 ani de la data achizitionarii. Producatorul garanteaza inlaturarea
defectelor de productie in conditiile confirmérii de catre reprezentant a datei achizitionarii produsului. In

aceasta perioada se garanteaza reparatia gratuita sau schimbul produsului, daca defectiunea a fost cauzata de
neconformitatea constructiei sau a materialui. Garantia nu se acordd in caz de defectiuni, produse de utilizarea
necorespunzatoare a produsului si nerespectarea recomandatiilor expuse in brosura. Date cu privire la o garantie
suplimentara se pot obtine adresand o interpelare reprezentantului.

Producétor: NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.

2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK

web site: http://www.nisseihealthcare.com

EC-Representative:

NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
Nissei Healthcare (UK) Ltd. New Barn Lane Henfield West Sussex BN5 95J UK
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